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Bakanligimiz bzel egitim gerektiren bireye sahip bii-
tiin aileler gibi, otistik bozukluga sahip gocugu olan aile-
lere de bilgi ve destek saglamakta, karsilagtiklar: giicliik-
ler konusunda aile egitimine yonelik hizmetleri yaygin-
lagtirmaktadir.

“Otistik Cocuklarn Egitiminde Aile El Kitab1”, ailele-
~ rimizin gereksinimleri dogrultusunda onlarm duyarhlik-
. larim arttirmay ve daha da bilinclenmelerini saglamay1

' hedefleyerek hazirlanmugtir.

Bu kitap, ailelere gocuklarmnin egitiminde gerekli des-
tegi ve yonlendirmeyi saglayacak bir kilavuz olarak cika-
rilmustir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen herkese tegek-
kiir eder, cocuklarimiza ve ailelerine aydinlik, mutlu ve

umut dolu yarinlar dilerim.

Metin BOSTANCIOGLU
Milli Egitim Bakan1




ON SOz

Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarimizin toplum-
la ve yagsamla iliskilerinde cikig noktas: olusturabilecek ai-
le egitimi, bu yavrularimizin egitiminde vazgecilemez bir
unsurdur.

Ozel ilgi ve egitim gereksinimi olan ¢ocuklarimizin
ailelerini, yaganilan stresin ve emegin yogunlugu icinde

ozel ilgi ve 6zel egitim gereksinimi olan aileler olarak gor- |

mekte ve degerlendirmekteyiz. Bu cercevede ozel egitim-
de aile egitimi ve rehberligi, yasal hiikiimlerle belirlenmig
ve bir zorunluluk olarak ele alinmustir.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin egitiminin
stirekli olmasi zorunlulugu dikkate alindiginda, ailelere
egitim ve destek hizmetleri saglamak, ev ortaminda da bu
egitimi devam ettirmek, engelli bireylerin ilerlemesi, geli-
gimi ve bireysel gereksinimlerinin kargilanmasi bakimin-
dan biiyiik yararlar saglayacaktur.

Engelli bireylerin egitiminin temelini, erken tani ve
erken egitim olusturmaktadir. Engelli bireyin egitimine
ne kadar erken baglanirsa, hedeflenen gelismelere ulasil-
mas1 da o derece miimkiin olabilecektir.
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BASLARKEN

Cocuk yetigtirmek, insan hayatindaki en énemli gé-
revlerden biri olmasina ragmen, anne-babalar ne yazik ki
genellikle yeterince hazir olmadan bu gérevi iistlenirler.
Pek ¢ogumuz gocuk yetistirmeyi ¢ocuklarimiz: bityiittii-
glimiiz siireg icerisinde edindigimiz tecriibelerle 6grenir,
bir anlamda onlarla birlikte biiytiiriiz. Ancak, unutulma-
masi gereken nokta; cocuklar iizerinde yazip, yazip kara-
lay1p, tekrar yeni seyler yazabilecegimiz bir karalama def-
teri degildir...

Bu 6nemli nazik noktadan hareketle, egitimde kalite-
yi yakalama ve yiikseltme cabalarinda aile egitimi ve reh-
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berligi hizmetleri, tiim egitim sistemi igerisinde giderek
artan bir yer tutmaktadir.

_ Ozel egitim gerektiren bireylerin; akranlar1 gibi mut-
lu olmalary, toplum tarafindan kabul gormeleri, egitim-
ogretim hakkindan yararlanmalari ve gelecekte kendi ih-
tiyaglaruu kargilayan bireyler olarak yetigebilmeleri en te-
mel haklaridir.

Son yillarda ailelerin ve egitimcilerin giindemindeki
en 6nemli konulardan biri de “Yaygin Gelisimsel Bozuk-




luk” gosteren bireylerdir. Bu grup igerisinde otistik bo-
zukluga sahip bireylerin tamilanmasi ve egitimi oldukca
onem kazanmugtir. Otistik bozukluga sahip ¢ocugu olan
ailelerin kargilagtig1 en 6nemli problemlerden birisi, bu
cocuklarin belirli yasa kadar normal gelisim ézellikleri
gostermeleri ve kesin teshis (tan1) konulmasinin giicliigii
nedeniyle de egitimlerine gec baglanilmasidir.

Otistik bozukluk gosteren bireylerin bireysel farkli-
liklar ve otistik 6zellikleri, mevcut egitim-6gretim ortam-
larindan yararlanmalarina engel tegkil etmektedir. Ancak,
lilke genelinde otistik bozukluga sahip bireylerin, 6zellik-
~ lerine uygun ortamlarda ve geligtirilen programlarla egi-
| tim-G@retimlerini siirdiirebilmeleri icin gerekli calismalar

. yapilmaktadir.

Otistik ¢ocuklarin belirli bir yasa kadar normal bir ge-
lisim gostermesi, ayiric1 teghis(tan1) ve erken egitim icin
dezavantaj olusturmaktadir. Bu sebeple, éncelikle ailele-
rin otistik ¢ocuklarimi ayiric1 ve erken teghislerine (tani-
lanmalarina) taban olusturabilecek bir bilgi kaynagma
ulagmalari ve bir egitim kurumuna kavusmalan gerekli
goriilmektedir.

Genel Midiirliigiimiizce, otistik cocuklarin egitimin-




de bir model olugturma ve erken ¢ocukluk dénemi egiti-
mi programlarinin gelistirilmesi ve yayginlagtiriimas:
amaciyla “Otistik Cocuklar Egitim Projesi” hazirlanmig
olup, bu dogrultuda “Otistik Cocuklar Egitim Programi
ve Otistik Cocuklar Egitim Projesi Uygulama Yonergesi”
17.12.1999 tarihinde ve 4041 say1li makam onayz ile yiiriir-
liige konulmustur.

Bu proje, ilk olarak Istanbul-Kadikéy Hayriye Kemal
Kusun Egitim-Uygulama Okulu’nda uygulanmugtir. Da-
ha sonra Istanbul-Kadikdy “Hamit Ibrahimiye Otistik Co-
cuklar Egitim Merkezi” agilarak Hayri Kemal Kusun Egi-
tim-Uygulama Okulu 6grencileri bu Merkeze nakledil-
miglerdir. Proje kapsaminda Ankara’da Cankaya Kiitiik-
cii Alibey Ilkégretim Okulu biinyesinde “Bagimli Otistik
Cocuklar Egitim Merkezi” a¢ilmis olup bir¢ok ilde de
acilma caligmalar1 devam etmektedir. Bakanligimizca, bu

merkezlerde gorevlerindirilmek {iizere projenin énemli -

bir bileseni olan egitimcilerin egitimi iiniversitelerle de is
birligi yapilarak kademeli ve sistematik bir sekilde yapil-
maktadir. Bu suretle 6gretmenler otistik gocuklarin egiti-
mi alaninda donanuml: hale getirilmektedirler.

Otistik gocuga sahip ailelerin bilinglendirilmelerine,
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gocuklarini anlamalarma ve egitimlerine katkida bulun-
malarina ve bu konuda ileride yapilabilecek galismalara
bir basamak olusturmak gayesiyle “Otistik Cocuklarin
Egitiminde Aile El Kitab1” hazirlanmistir.

Universitelerden alinan gériigler, genis literatiir tara-
masi ve deneyimli egitimcilerin katkilariyla hazirlanan bu
kitapta emegi gecen komisyon iiyelerine, kitaba yapmig
oldugu cizimleriyle katkida bulunan Yrd.Do¢.Dr. Mah-
mut OZTURK’e, kitabin resimlerinin renklendirilmesine

- katkida bulunan Egitim Teknolojileri Genel Miidiir Yar-

T

dimas1 Orhan EKINCI ile Daire Baskam Aysel OZFI-
RAT’a ve oOzellikle iiniversitelerimizin degerli 6gretim
iiyelerinden Prof.Dr. Niliifer DARICA’ya, Prof.Dr. Sah-
nur SENER’e, Dog. Dr. Elvan KARACAN’a ve Yrd. Doc.
Dr. Sibel KAZAK BERUMENTe tesekkiir eder, aileleri-
miz icin faydal olmasini dilerim.

A. Haydar SILDIROGLU
M.E.B. Ozel Egitim Rehberlik ve Danigma Hizmetleri
Genel Miidiir Vekili



SEVGILI ANNE ve BABALAR,

Otistik ¢ocuklarin genel &zelliklerine bakildiginda
karma bir grup olusturduklar1 gériilmektedir. Hi¢ bir
otistik gocuk, otistik ozellikleri yoniinden birbirinin ayni-
s1degildir. Ancak benzer belirgin temel 6zellikleri oldugu
sOylenebilir. Bunlar iletisim problemleri (dili anlamada ve
kullanmada giigliik), yineleyici viicut hareketleri ve nes-
neleri, oyuncaklar alisilmadik bigimde kullanmadir.

Otistik ¢ocuklarin tedavisinde en etkili yontem egi-
timdir. Bu nedenle temel amaciniz, egitim yontemlerini
kullanarak otistik cocugunuzu sahip oldugu gelisim dii-
zeyinden daha ileriye gotiirmek olmalidir. Ayrica otistik
gocugun bulundugu noktadan normal kaynastirma egiti-
mi alabilecegi diizeye gelmesi tiim ebeveynlerin ve egi-
timcilerin beklentisidir.

Otistik gocugunuzun kendi i¢indeki gelisimini mutla-
ka gozlemleyiniz. Hig bir otistik ¢ocuk egitim aldig: siire-
ce aym seviyede kalmaz, gelisme kaydeder. Hig bir beceri-
ye sahip olmayan ya da yapamayan gocuk yoktur. Her co-
cugun kendine gore yapabilecekleri vardir. Anne ve baba
olarak bunlar1 bulmaniz ve egitimle otistik ¢ocugunuzun
geligimine katki saglamaniz konusunda sizlerin ve egitim-
cilerin biiyiik destegi gerekmektedir. Bu amagla yola gika-
rak hazirlanmig olan el kitabinin sizlere yardimer olmasi
dilegiyle, bagarilar diliyoruz.
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GRis ol

Otistik ¢ocuklarin bulunduklar1 ortamdan uzaktaymig
gibi goriinmeleri ve onlara sevgiyle yaklasan aile bireyle-
rine de ¢ok az duygusal tepki vermelerinden dolayi, bu
cocuklarla yakin iletisimde bulunan kisilerin hissettikleri
genellikle hayal kirikli§1 ve duygusal yaralanma olmakta-
dir. Fakat otizm delinemez bir duvar degildir. Aile birey-
lerinin, ¢ocuklarinin bu durumundan dolay: umutsuzluga
kapilmadan ve sabirla ¢ocuklarimin egitimlerine etkin bi-
cimde katilarak destek olmalar1 gerekmektedir.

Otizmin tedavisi konusunda yapilan bir¢ok c¢aligma
sonucuna gore, en iyi tedavinin egitim oldugu anlagilmig-
tir. Bu nedenle otistik ¢ocuklarin egitimine olabildigince
erken yasta baglamak ¢ok énemlidir. Ogrenmenin gercek-
lestigi en 6nemli yerin ev ortami olmasi nedeniyle ailelere
bu konuda biiyiik gérevler diismektedir. Otistik ¢ocukla-
rin egitiminde birincil amacimiz, bu ¢ocuklarin normal
egitim-6gretim kurumlarina devam edebilecek diizeye ge-
lebilmeleridir. Otistik ¢ocugun performans1 bu duruma
uygun olmadig: takdirde ise ikincil amacimiz, otistik ¢o-
cuga giinlikk yasamda kullanabilecegi ve bagimsizhifin
arttiric1 temel becerileri kazandirmaktir.
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!_ Otistik cocuk hangi yas grubunda olursa olsun, ev or-
tamunin, tiim gelisim alanlarinda ilerlemesine yardim-ede-
cek sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Dil becerisi, sos-
yal ortamlarda kullanilmak iizere iglevsel hale getirilmeli;
motor becerileri, i¢cinde bulundugu ¢evreyi ustalikla kul-
lanma becerisini ilerletme y6niinde gelistirilmeli; biligsel
becerileri ise problem ¢6zme ve aktif 6grenmesini gelistir-
meye yonelik olmalidir.

Bu kitapta otistik ¢ocuga sahip olan ailelere davranig-
sal yaklagim tekniklerini kullanarak belli beceri alanlarin-
da ¢ocuklariyla yapabilecekleri etkinliklere yer verilmigtir.
Kitapta yer alan etkinlikler kolaydan zora dogru siralana-
rak hazirlanmistir. Kitabin yarisina geldiginizde, uygula-
diginiz etkinlikler sayesinde ¢ocugunuza gerekli temel be-
cerileri kazandirmug olarak kendinize giiveniniz artacak
ve ¢ocugunuzla kurdugunuz iliskinizi de olumlu yonde
yapilandirabileceksiniz. Fakat baslangigta hem kendinize
hem de ¢ocugunuza kars1 sabirhi olmalisiniz. Kitapta yer
alan etkinliklerin programlanmasi belirli bir siralama goz
ontinde bulundurularak yapildigindan etkinlige ¢ocugu-
nuzun performasma uygun olan asamadan baglamaniz
daha yararl olacaktr.

©



Kitapta konular siralanirken 6ncelikle 6grenmeye ha-
zirhik, iletigim ve 6z bakim becerilerinin egitimi konulari-
na yer verilmigtir. Daha sonraki kisimlarda ise; otistik ¢o-
cuklarda goriilen davranig problemleri ve bu problemler-
le basa tkma yollar, otistik cocuk ve oyun gibi giinliik ya-
sam igerisinde karsilasilabilecek konulara yer verilmistir.
Son kisimda ise; otistik ¢ocuklari egitimine yonelik hazir-
lanan proje ve yonerge dogrultusunda, otistik ¢ocuklarin
kaynagtirma egitiminde ailenin gorevleri ve ¢ocugunu bu
egitim siiresince nasil desteklemesi gerektigine dair oneri-
ler yer almaktadir.



!I.—E;O'LUM
OTIZM ve OTIZMIN OZELLIKLERI
Otizm Nedir?

Giintimiizde bir ¢ok tan sistemi, otizm tanisim koy-
maya yonelik olarak kullanilmaktadir. Amerikan Psikiyat-
ri Birliginin 1994 yilinda 6ne siirdiigii DSM IV tam olgiit-
lerine gore otizm, “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” bagh-
g1 altinda yer almaktadir. Otizm, 6zellikle sosyal etkilesim
ve iletigim alanlarinda yasam boyu siiren giigliikleri ta-
rnumlar. Buna bagh olarak otizm; bireylerde toplumsal et-
kilesim ve iletisimin 6nemli derecede bozuk ve anormal
gelisimi, ilgi ve etkinliklerin belirgin sturlihg gibi 6zellik-
lerle kendini gosteren yaygin gelisimsel bozukluktur.

Otizmin Ozellikleri Nelerdir?

Otizmin o6zelliklerine bakildiginda genel olarak iig
grupta belirgin eksikliklerin ve bozulmalarin oldugu go-
rillmektedir. Bunlar; sosyal etkilesim, iletigim ile siurh ve
yineleyici davranis ve ilgi alanlaridar.

1. Sosyal Etkilegim

Otistik bireylerin sosyal iligkiler sirasinda yagadiklari
giicliikler ve sapmalar, otizmin en belirgin 6zelligidir.
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Otistik bireylerde; l

® Belirgin ve siirekli olarak kargilikh sosyal etkilegim-
de bozulma,

* Sosyal etkilesimi saglamak igin yapilan el-kol hare-
ketleri, alman viicut durumu, tavirlar, yiiz ifadesi ve goz

goze gelme gibi bir ¢ok s6zel olmayan davranista belirgin
bozulma,

* Yasitlariyla gelisim diizeyine uygun iligkiler kura-
mama ve gelistirememe,

® Sevinglerini, ilgilerini ya da basarilarm diger in-
sanlarla paylasmama,

* Kargilikh sosyal ya da duygusal iliski kurmada zor-
lanma,

* Tek bagna olduklar etkinlikleri tercih etme ve ba-
sit sosyal oyunlara etkin bicimde katilamama,

* Cogu zaman etrafinda yer alan kisilerin (kardegleri
de dahil olmak iizere) farkinda olmama ve ilgilenmeme,

* Bagkalarin gereksinimlerinin ve sikintilarinin far-
kinda olmada ve anlamada zorlanma ya da tepkisiz kalma
gibi ozellikler gériilmektedir.

4
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Otistik bireyler, cevresinde bulunan nesneleri isaret etmemekte bunun yerine
cevresinde bulunan insanlar1 amaglarina ulagmada “arag¢” olarak
kullanmaktadirlar

2. fletisim

Otistik bireylerin iletisimlerindeki bozulma belirgin ve
kalicidir. Bu bozulma sozel ve sozel olmayan iletigim bece-
rilerini etkilemektedir.

Otistik bireylerde;
e Dil gelisiminde gecikme veya hi¢ gelismeme



* Dili kavramaya dayali basit saka, soru ve emirleri
anlayamama,

* Konugma becerisine sahip bireylerde, bagkalariyla
sOzel iletigimi baglatma ya da siirdiirme becerisinde belir-
gin bozukluk,

® Sahis zamirlerini karigtirma (“ben” yerine “sen” ya
da kendinden “0” diye bahsetme gibi),

* Basmakalip ve yineleyici tarzda konusma veya kul-
lanilan ciimlelerde uygun olmayan kelime kullanim sek-
linde konusma bozukluklari,

* Konusmanin hizi, tonlamasi, siklig1, ritmi ve vur-
gusundaki bozukluklar,

* Gelisim diizeyine uygun cesitli imgesel ya da top-
lumsal taklitlere dayali oyunlar1 kendi basina oynamada
glicliik

gibi 6zellikler gériilmektedir.

2. Sinirli va Vinalasrirt: IDaoearto v T1aito
2, OINATLL Ve Yineleyicl Davranis ve [leile
o 3 J

Otistik bireyler, genellikle nesneleri amacina uygun
olmayan tarzda kullamirlar. Bununla birlikte nesnelerin
duyusal 6zellikleriyle agin1 ilgilenebilirler (koklama ve ag-

\ 4



l za alma gibi). Ayrica otistik bireylerde simrli, basmakalip
ve yineleyici davrans, ilgi ve etkinlikler siklikla goriil-
mektedir.

Otistik bireylerde;

* - Belirli nesneleri tekrarh bicimde aym sekilde kul-
lanma,

¢ Ayniligin korunmasi igin agir1 1srar etme,

e Degisikliklere kars1 direng gosterme,

e Cogu zaman tek ve sinirh bir ilgiye sahip olma,

e Tiim bedeni ile sallanma, sallama ya da viicudun
belirli boliimiinii kapsayan el ¢irpma veya parmak siklat-
ma gibi basmakalip yineleyici hareketler gosterme,

~® Olagan dis1 beden durugu (parmak ucunda ytirii-
me, tuhaf el hareketleri ve durus) gosterme,

 Belirli esyalarin parcalariyla (diigmeler ya da bede-
ninin bir boliimii) 1srarh bicimde ugragma,

e Mekanik hareketlere (oyuncaklarin dénen parcala-
r1, agilir kapanir kapilar, elektrikli vantilator gibi hizh d6-
nen nesneler) ve belirli nesnelere (bir parca sicim ya da las-
tik bant) asir1 baglanma gibi 6zellikler goriilmektedir.

\ 4



Otizmin yukarida belirtilen belirgin 6zelliklerinin ;a‘-!
nisira, bozukluk ii¢ yagmndan énce toplumsal etkilesim,
toplumsal iletisimde kullanilan dil, sembolik ya da imge-
sel oyun gibi alanlardan en az birinde gecikme ya da anor-
mal iglevlerle kendini géstermis olmalidir.

Otistik gocuga sahip ailelerden bazilarr cocuklammmn bi-
rinci ya da ikinci yagi siiresince normal gelisme gosterdikle-
rini belirtmektedirler. Bunun yanusira sézciik dagarcig yal-
nizca 5-10 kelimeyle simrh olan kiigiik yas:grubundaki otis-
tik gocuklarmn dil gelisiminin ilerlemedigi de aileler tarafin-
dan bildirilmektedir.

Otizmin goriilme siklig: erkeklerde kizlara oranla 4-5
kat daha fazladir. Genel niifus icerisindeki yayginhg: ise
10.000°de 2-5 arasinda degismektedir.
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Otistik Cocugun Egitiminde Ailenin Katilim1 Neden

Gereklidir?

Aileler ¢ocuklarinin gelisiminde biiyiik rol oynarlar.
Biitiin ¢ocuklar 6zellikle yasamlarin ilk yillarinda ebe-
veynleri tarafindan bakilip biiyiitiirliirler. Bu nedenle aile
cocugun gelisimi yoniinden oldukca énemlidir, bzellikle
otistik cocuklar igin bu daha da 6nem kazanur.
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Otistik cocugun kendini en rahat hissettigi ortam evi-
dir ve onu en iyi taniyan kigiler ise ailesindeki bireylerdir.
Otistik ¢ocugun davramslan diizeltilecek, degistirilecek
ve gelistirilecek ise; bu ig davramsgin ortaya gaktig1 ev orta-
minda ve onu en iyi taniyan kisilerin destegiyle yapiimal-
dir. Bu nedenle aile bireylerine bu davraniglar diizeltme-
de, degistirmede ve gelistirmede biiyiik gorevler diigmek-
tedir.

Genel olarak ailelerin, otistik ¢ocuklarmin 6zelliklerini
cok iyi taniyamamalarindan dolay: beklenti diizeyleri ¢ok
yiiksek ya da yapabileceklerinin ¢ok altinda olabilmektedir.
fletisim diizeyi iki-iig kelime ile sinirh olan otistik bir cocuk-
tan okuyup yazmasini istemek ne kadar gergekgi olacaktir?
O halde otistik cocuklarinizdan beklentilerinize ulagabil-
meniz igin yapmanuz gerekenleri, oncelikle 6grenmeye ha-
zirtlik, iletisim ve 6z bakim becerileri olacak sekilde kolay-
dan zora dogru siralamaniz ve gocugunuzun sahip oldu-
gu diizeye gore size olan bagimliligin en aza indirgeyecek
sekilde planlamaniz gerekir. Cocugunuzda var olan ya da
kazanmis oldugu becerilerden yola gikarak yeni beceriler
kazanabilmesine firsat ve destek vermeniz kendiniz ve ¢o-
cugunuzun gelecegi icin yapabileceginiz en kahci yatirimi
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mgturacaktlr. Beklentilerinizin yalmizca bir kurum tara-
findan kargilanmasin istemeniz ve beklemeniz, siz aile bi-
reylerinin belirttigimiz cok onemli gorevlerinizi géz ardi
etmeniz demektir. Oysa, otistik gocugunuzun merkez ahn-
digz ve sizinle, egitimcilerin is birligi icerisinde herkesin iize-
rine diigen gérevi yapmasina yonelik bir progr im olusturul-
dugunda denge kurulacak ve sonug olumilu gelisme yéniin-
de olacaktir.

Anne ve baba olarak sizlerin ¢ocugunuzun durumunu
kabullenme ve ¢ocugunuz igin gerekli egitim gekline karar
vermenizden sonraki adim, cocugunuzu egitime hazirla-
mak olmahdir. Cocugunuzun egitime hazir olmasi, hem
egitimcilere hem de ¢ocugunuzun egitimden yeterince ya-
rarlanabilmesine kolaylik saglayacaktir. Cocugunuzun,
egitime baglamadan 6nce bulundugu ¢evreyi ve etrafinda-
ki kigileri tanimas1 gerekmektedir. Baz1 ¢ocuklar i¢gin ev-
den uzaklagsma son derece kayg: verici olabilmektedir. Bu
kayginin azaltilmasi i¢in 6nceleri kisa siirelerle egitim ala-
cag1 ortamda tutulmasi ve bu siirenin zaman iginde artti-
rilmasi gerekmektedir.

Otistik cocugunuzun kendini rahat hissetigi ev ortam
aym zamanda egitim ortami olma 6zelligini de tasimah-
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dir. Ev ortamindaki etkinlikler hem ¢ocugunuz hem d(:S;-I
aile bireyleri i¢in zevk verici olmalidir. Cocugunuzla bir-
likte yapmay1 planladiimz etkinlikler, cocugunuzun ihti-
yaglarina, nelerden hoslandigina ve hangi etkinliklere ka-
tilabilecegine bagh olarak varsa ¢ocugunuzun egitimcisiy-
le, boyle bir kisi olmadiginda ise kitapta yer alan bilgilere
dayanarak tizin tarafinizdan karar verilmelidir. Evde ya-
pilabilecek lLier etkinlik cocugunuzun gevresiyle ilgili daha
fazla bilgi edinebilmesini saglayacak nitelikte olmalidir.
Ornegin, lambalarin diigmesine basarken, masay1 hazir-
larken ya da yatagim diizeltirken yapilan isi cocugunuzun
diizeyine uygun ve anlayabilecegi sekilde agiklamak etki-
li olacaktir. Baslangicta cocugunuzun ona verilen sorum-
lulugu tam anlamiyla yerine getirmesini beklememelisi-
niz. Sabirla ve destekle cocugunuzun bagarili olabilmesine
yardimca olabileceginizi unutmamahisiniz.

Otistik ¢ocugunuzun dahi iyi ve kolay 6grenmesi igin
pahali oyuncak ve malzemelerin kullanilmas: gerekli de-
gildir. Evinizdeki bircok malzeme de ayn1 zamanda iyi bi-
rer dgretim malzemesi olarak kullanilabilir. Ornegin;

Bardak: Ne ise yaradiginin yam sira; seffaf, ince, sert
ve cam gibi baz1 kavramlarin 6gretiminde kullanabilirsi-

niz. .



Minder: Dikdortgen ya da kare, renk, yumusak, sert
gibi bazi kavramlarin 6gretiminde kullanabilirsiniz.

Portakal: Meyve olusu ve yenme 6zelliginin yam sira;
renk, biiyiik, kiigiik, piiriizli--kaygan gibi baz1 kavramla-
rin 6gretiminde kullanabilirsiniz.

Evde birlikte yaptigimiz etkinlikler sayesinde ¢ocugu-
nuz zamanla tek basina hareket edebilir hale gelebilecek,
istek ve gereksinimlerini kendisi karsilayabilecektir. Boy-
lece cocugunuzun size olan bagimlilig: azaldik¢a, kendisi-
ne olan giiveni artacak ve sizinle birlikte yasayabilme be-
cerisini kazandigini daha ¢ok gevresini algilamaya ve his-
setmeye baslayacaktir. Cocugunuzun bagarlarinin 6viil-
mesi bir sonraki adimin daha istekle yapilmasin saglaya-
caktir. Ancak ovgiilerinizi gercek durumlar igin kullarl-
maniz ¢ok 6nemlidir. Bu durum ¢ocugunuzun kendisin-
den beklenilenleri dogru olarak yaptigini anlayabilmesine
de yardima olacaktr.

)tistik Cocuk ve Kardes Iliskileri

Cocuklarin en yogun iliski kurabilecegi (kurmasini
bekledigimiz) kisiler anne, baba ve kardesleridir. Anne ve
babalar bu konuda ¢ocuklarinin kardeglerinden daha etki-
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li rol oynamaktadir. Ancak kardesler de birbirlerinin duy-
gusal, zihinsel, dil ve sosyal gelisimlerinde 6nemli rol oy-
narlar. Kardegler birbirleriyle siirekli etkilesim i¢indedir-
ler. Bu etkilesim sonucunda oyun arkadaghgimnin yan sira,
sirlarimi paylasmayi, yardimlagsmayy, is birligi yapmay: ve
problemlerini ¢6zmeyi 6grenirler.

Kardegler arasi etkilesim, her iki kardes i¢in de anlam-
I1 ve doyurucu olmalidir. Ancak kardeglerden birinin otis-
tik olmasiyla bu etkilesim daha az doyurucu hatta catig-
mal1 olabilmektedir. Anne-baba olarak kardegler aras: et-
kilesimi yapilandirmada ve otistik olmayan kardesi otistik
kardegiyle iligki kurmasi icin tesvik etmede desteginiz ge-
rekmektedir. Birlikte iyi vakit gecirmelerine yonelik ola-
rak, hafta sonlarin otistik olmayan kardesinin de ilgi duy-
dugu konulardaki etkinliklerle ve onlar1 stkmayacak za-
man siiresini planlamalisiniz.

Anne ve baba olarak zamaninizi, enerjinizi ve maddi
guctuniizii buytk, ol¢iide otistik ¢ocugunuza ayirmaniz,
otistik olmayan ¢ocugunuzla yeterince ilgilenmeniz1 ve
desteklemenizi engelleyebilmektedir. Bu durum otistik ol-
mayan kardeslerin giicenmelerine, otistik kardese karsi 6f-
ke ve kiskan¢lik duymalarina hatta zaman zaman sizin il-
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Eg-i-:re dikkatinizi ¢ekmek icin davramnis problemleri goster-
melerine, okulda basarisiz olmalarina ve kimi zaman da
otistik kardeglerinin davranig 6zelliklerini taklit etmeleri-
ne yol acabilmektedir. Bu nedenle otistik olmayan ¢ocugu-
nuza, otistik kardesinin daha fazla ilgi ve zamana ihtiyac1
oldugunu hissettirmelisiniz. Hatta otistik ¢ocugunuzun
sosyal gelisimini desteklemesi konusunda ona ihtiyaciniz
oldugunu belirtmelisiniz. Ancak ona biiyiik sorumluluk-
lar yiikleyerek tek bagina birakmamali, kardesiyle ilgilen-
medigi durumlarda onu cezalandirma ya da diglama dav-
ramglarindan kaginmalisiniz.

Zaman ve enerjinizi biiyiik ol¢iide otistik cocugunu-
zun gereksinimlerini kargilamaya ayirmaniz otistik olma-
yan c¢ocuklarinizdan daha fazla sorumluluk almalarim
beklemenize yol acabilmektedir. Belki de siz farkinda ol-
madan ve hazir olmadiklar: halde otistik olmayan gocuk-
lariniz, ikinci anne ve baba roliinii iistlenmis olacaklardir.
Bu durum otistik olmayan ¢ocuklarimzin gelisim basa-
maklarindan ¢ok hizli gegmelerine, yagitlarinin yagantila-
rindan yoksun kalmalarina neden olabilmektedir. Otistik
olmayan ¢ocuklariniza yagitlaryla ayni sorumluluklari,
rolleri hatta yasantilar1 birlikte yasama firsat1 vermelisiniz.
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Otistik olmayan ¢ocuklarinizdan otistik t;ocugunu;:n—’
sizde yarattif1 engellenme ve hayal kirikligini giderecek
sekilde “miikemmel cocuk” olmalarini beklememeli, bu
- konuda ¢ocugunuza baski yapmamalisimiz. Otistik olma-
yan ¢ocugunuz bu beklenti ve baskilar1 hissederse, beklen- -
tilerin gerisinde kalma; kizgmlik, giicenme, engellenme,
kendine iligkin yetersizlik ve giivensizlik duygularinn or-
taya ¢ikmasina neden olacaktur. '

Otistik kardesi olan ¢ocuklarla yapilan arastirmalarin
sonucunda diger engel gruplarina gore biraz daha olum-
suz gorigler ve daha fazla yalmizlik duygusu ile kardesin
gelecegine iligkin daha fazla endise tagidiklar1 goriilmiig-
tiir. Bu nedenle anne ve baba olarak sizlere diisen en bii-
yiik gorev aile igerisinde 6zellikle kadesin 6zrii konusun-
da agik ve diiriist bir iletisim ortamini yaratmanizdir. Otis-
tik olmayan gocuklarimzin sahip oldugu duygularin far-
kinda olarak onun yasina, diizeyine uygun bilgiler verme-
lisiniz. Bunun igin otistik olmayan kardesi, otistik kardesi
hakkinda bilgilendirmeli ve otistik kardesin neleri yapip
yapamayacagin ve kardesini oldugu gibi kabul etmesi ge-
rektigini anlatmalisiniz. Otistik kardeginin gevresine ilgi-
siz goriinmesine karsin ona yoneltilen tutum ve davramsg-
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larin farkinda olabilecegini bundan dolay: otistik olmayan
kardesin de anne ve babasiyla birlikte otistik kardesine sa-
bir ve sevgiyle yaklagsmasimin kardesinin sosyal uyumuna
ve egitimine katkis1 olacagin belirtmeli ve bu yondeki ¢a-
balarmin olumlu sonuglarinm fark etmesine yardima ola-
rak, sevgi ile desteklemelisiniz.

Otistik kardes pek cok engellenmeyle kargilagirken,
otistik olmayan kardesler kendilerinin iyi bir yasam iginde
sahip olduklar firsatlar nedeniyle iiziintii ve sucluluk du-
yabilmektedirler. Bu durumdaki bazi ¢ocuklar yasadiklar
yogun sucluluk duygularini, otistik kardegle 6zdegim ku-
rarak benzer kisilik ve davrans ozellikleri gostererek ha-
fifletmeye ¢alisabililirler. Ayrica bu ¢ocuklar arkadaglari-
nin ve diger insanlarin yaninda otistik kardegin aligilma-
dik garip davraniglar1 nedeniyle utanma ve sikilma duy-
gulan yasayabilir; bu duygulan ve gatismalar1 yagatan
otistik kardese, anne ve babaya, arkadaslara, hatta Tan-
r’'ya kargi yogun ofke duyabilirler. Bunlarin sonucunda
otistik kardesten uzak durma, sevgi ve ilgi géstermeme bi-
ciminde ortaya ¢ikan reddetme davranislan gosterebilir-

ler.

Sizin anne ve baba olarak otistik cocugunuza gosterdi-
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giniz davrans ve tutumlan, otistik olmayan gocug_unuz“!
model alacagindan o da sizin gibi davranacaktir. Eger otis-
tik cocuga sahip olmamzdan dolay: 6fke, kizginlik ve sug-
luluk ya da caresizlik gibi duygular icerisindeyseniz, otis-
tik olmayan ¢ocugunuz da siz farkinda olmadan sizi mo-
del alarak, bu tutum ve davramglar: otistik kardegine yan+
sitacaktir.
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GEREKEN 1EMEL BECERILER

Otistik cocuga beceri egitimi verilirken en 6nemli nok-
talardan birisi ¢cocugun ¢ok iyi gézlemlenmesi, ilgi ve be-
genilerinin, hoglandig1 ya da huzursuz oldugu ortamlarin
tespit edilmesidir. Bu ozellikler egitim sirasinda bize
onemli katkilar saglayacaktir. Ornegin miizikten hoglanan
ancak kendisine dokunulmasina izin vermeyen bir cocuga
yaklagmak, ona dokunmay1 dgretmek onun kendisini ra-
hat hissettigi miizikli bir ortamda daha kolay olacaktur.
Cocuga beceri kazandirma agsamasinda onun hoglandig1
etkinliklere katilmaya, onun diinyasmna girmeye ve daha
sonra bu etkinlikleri iglevsel hile doniistiirmeye ¢alismali- '
siniz. Ornegin cocugunuzla birlikte su ile oynamaya basla-
yip daha sonra ellerini, yiiziinii, ayaklarin yikama ya da
bulasiklar1 durulama gibi islevsel etkinlikleri Ogretebilirsi-
niz. Unutulmamalidir ki otistik ¢ocugun egitiminde en
onemli hedefimiz kargilikh etkilegsim ve hog bir sey oldu-
gunu ona hissettirmemizdir. Bu nedenle egitimin her aga-
masinda sevgi ve sicaklik son derece 6nemlidir. Onunla
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gecirdiginiz zaman igerisinde ikinizde birlikte olmaktan
hoglaniyorsaniz iligkiniz ve sagladigimiz egitim 6gretim
daha basarili olacaktir.

peceri LUgretami

Beceri Ogretiminde, ince ve kaba motor yeteneginin
sistemli bir gekilde uygulanmasin gerektirir. Cocugunu-
zun bir beceriyi gerceklestirmesi, o beceriye y6nelik 6n ko-
sul becerileri kazanmis olmasina baghdir. Otistik ¢ocuk-
larda beceri 6gretiminde izlenen yol, diger 6zel egitim ge-
rektiren bireylerde izlenen -yontemlere benzemektedir.
Ancak, otistik ¢ocuklarin baz: 6zellikleri, 6gretimin daha
diizenli ve dikkatli uygulanmasim gerektirir.

i)

Beceri Ogretiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

A S P
L. Cakiswia Citiou
L dliSima ouresi

Beceri 6gretimine baglarken 6ncelikle kendiniz ve ¢o-
cugunuz i¢in en uygun olan zaman belirleyiniz ve beceri
ogretimine baglangicta giin icerisinde 3-5 dakika siiresince
ve en az 2-3 defa olmak iizere uygulamalar yapimiz. Bece-
ri 6gretimine; becerinin her bir basamaginda, ¢ocugunuz
beceriyi kendi kendine yardimsiz yapabilir héle gelinceye
kadar devam ediniz.
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2. Ortam

Beceri 6gretimini, 6greteceginiz beceriye uygun uygu-
lama ortaminda veriniz. (")megin, gocugunuza disini firca-
lama becerisini 6gretecekseniz, bunu her zaman diginizi
fircaladiginiz banyo ortaminda gergeklestirmeniz daha
uygun olacaktir. Cocugunuzun boyuna uygun olmayan
ayna yiiksekligini ise bir taburenin iizerine gikmasim sag-
layarak kolaylastirabilirsiniz.

Beceri 6gretimi yapacaginz ortamin, ¢ocugunuzun
dikkatini dagitacak materyal ve oyuncaklardan arindinl-
mus olmasina dikkat ediniz. Béyle bir yapilandirma, ¢ocu-
gunuzun dikkatini yaptigimiz uygulamaya ¢ekmek agisin-
dan da yararh olacaktir.

?} Tyiéarlilile
jutarinhng

Cocugunuz her zaman ayn yer ve saatlerde sizinle
uygulama yapacagim Ogrenebilmesi icin beceri 6gretimi
yaptiginiz ortamun siirekli degismemesine dikkat ediniz.
Aile icindeki diger kigileri de planladigiz beceri 6greti-
minden haberdar etmeniz ve onlarin da sizin gibi davran-
malarmm saglamaniz ¢ocugunuzun beceriyi 6grenmesini
kolaylagtiracaktir. Ornegin; elleriyle yemek yemeyi ahs-
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kanhk héline getirmis olan ¢ocugunuza “catal kullanarakj
yemek yeme becerisi”ni 6grettiginizi diisiinelim. Tiim aile
bireyleri bu beceriyi 6gretimine bagladiginizdan haberdar
olmal1 ve gerekirse beceri basamaklarinin uygulanmasin-
da siz olmasamz bile gocugunuzla birlikte calisabilmeli-
dirler.

4. Oncelikler

Ogretimi yapilacak becerinin ginliik yasamdaki yeri
ve onemi, o becerinin 6ncelikli olarak secilmesinde belirle-
yici bir 8lgiit olmalidir. Ayrica becerinin giinliik yagamda
kullaralma siklig1 da éncelik belirlemede énemli Olgiitler-
den biridir.

Ornegin ézbakim becerileri (tuvalet, yemek yeme ve
digerleri), giinliik yasamda daha sik karsilasilmasindan ve
“1zanilmadiginda biiyiik problemlere yol acabileceginden
dolay1 6ncelikle kazanilmasi gereken becerilerdendir.

5. Uygunluk

Ogretilecek becerilerin gocugunuzun yasimna ve perfor-
mansina uygun olmasma dikkat etmelisiniz. Ornegin iic
yasinda olan ve el becerisi yeterince gelismemis olan ¢ocu-
gunuza ayakkabisinin bagcigini kendi bagina baglamasina
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. yonelik egitim vermeniz onu yasina ve gelisimine uygun
olmayan bir beceriye zorlamamz demektir.

6. On Kosul

Ogretimi yapilacak beceriler birbirinin 6n kogul bece-
risi olabilmektedir. Ornegin, tuvalet becerisini kazandir-
madan 6nce, on kosul beceri olarak uygun oturma beceri-
sinin kazandirlmas: gerekir. Ayrica 6z bakim becerileri-
nin ogretimine baglanmadan once yukarida bahsedilen
bilgilere ek olarak, cocugunuzun yardimsiz yapabildigi,
yardimla yapabildigi ve yapamadigl becerilerin bir listesi-
ni hazirlayabilirsiniz. Bunun i¢in asagida yer alan tabloya
benzer bicimde kolaydan zora dogru siralanan beceriler-
den hangi beceriyi oncelikle 6gretmeniz gerektigini plan-

layabilirsiniz.

El yrikama ve kurulama Dig fircalama Tuvalet egitimi
Su igebilme Kagikla yemek yeme | Bicakla yiyecek kesme
Kazak ¢ikarma Pantolon giyme Ayakkab1 giyme




1
Cocugunuzun kazandigi, kazanmakta oldugu ve ka-

zanacag becerileri iceren ve yanda yer alan listeye benzer
bir liste hazirladiginizda, ¢ocugunuzla yapacaginiz etkin-
liklerin yaru sira, kisa ve uzun dénemli egitim amaglarini-
z1 da planlayabileceksiniz.

Ydiillendirm

Anne ve babalar ¢ocuklarmin olumlu davranislarin,
onlarmn hoguna gittigini sandiklar seyleri sdyleyerek ya da

Cocugunuzun olumlu davranglarim arttirmada “yiyecek ddiilii"niin yaninda
diger odiillere de yer vermelisiniz.
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yaparak odiillendirdiklerini diigiiniirler. Ancak soyleni-
lenlerin ya da yapilanlarin gergekten diillendirici olup ol-
madigma karar vermek icin beklenen davranslarin olum-
lu yonde artma sikligina bakmak gerekir. Eger sizin sGyle-
diginiz ya da yaptgmmz seyler sonucunda gocugunuz
olumlu davraniglarimi daha sik yapiyorsa, o zaman siz o
davranslan gercekten ddiillendirmigsiniz demektir. Eger
olumlu davramsglarda belirgin bir artis yoksa 0 zaman san-
diginiz kadar odiillendirici olmadiimzi ya da odiillendir-
me kosullarma uygun davranmadigimz: diigiinmelisiniz.

Ne Zaman Odtillendirmelisiniz?

Bir becerinin yeni dgretilmeye bagladig1 zamanlarda
cocugunuzu beceriyi her tamamlayiginda ddiillendiriniz.
Cocugunuzun bir beceriyi tam olarak yapmaya basladik-
tan sonra Odiilleri seyreklestiriniz. Cocugunuz siz onu
ddiillendirmeden yeni 6grendigi beceriyi zevkle yapmaya
basladiginda, siz de, bu ddiilleri azaltmaya basglaymiz. An-
cak sozel dvgiileri siirekli kullanmaya devam ediniz. Ara-
da bir 6vgii sozlerinin yam sira diger odiillere de yer veri-
niz.

Cocugunuz etkinlikte bulunmadan dnce kisa ve agik
bir talimat veriniz, gerekirse model olunuz. Cocugunuz
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etkinligi gerceklestirirken gerektigi kadar sozel ya da fi-d!
ziksel yardimda bulununuz, gerektiginde fazla yardim et-
mekten kagininiz. Cocugunuz etkinlikte bulunduktan son-
ra yaptig1 ya da yapmaya cahistig1 beceri icin onu édiillen-
diriniz. Yanhsgliklar1 ya da olumsuz davranislan édiillen-
dirmekten kagiminiz.

Odiillendirme cesitli sekillerde yapilabilir. Asagida
belli bagh 6diil gesitleri yer almaktadur:

Sozel Ovgii

Sozel 6vgii en dogal ve en kolay uygulanan oédiillen-
dirme bi¢imidir. Ancak sozel ovgii, ¢ok fazla kullanildi-
ginda kaniksanabilir ve etkili bir 6diil olma 6zelligini yiti-
rebilir. Anne ve baba 6vgii konusunda yaratici olmaya ca-
lismalidirlar. Bu konuyla ilgili asagida baz1 éneriler yer al-
maktadir:

Kullandigimiz 6vgii sozlerini gegitlendirin.  Eger ¢o-
cugunuza giinde 20 kere “Aferin” diyorsamz ¢ocugunuz
icin bu 6vgii s6ziiniin 6nemi azalacaktr.

Cocugunuza hangi davrans: icin 6vgii sézii sdyledigi-
nizi belirtin. Cocugunuzun hangi davramginun 6vgiiye
deger oldugunu kendisine mutlaka belirtiniz. Ayrica “Se-
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ni seviyorum” gibi s6zleri 6vgii sozii olarak kullanmaktan
kagininiz. Cocugunuzun, ne yaparsa yapsin onu seviyor
oldugunuzu bilmesini saglaymiz. Olumlu davraniglar1 ya
da basarilar sonucunda ¢ocugunuza olan sevginiz degis-
mez ancak, hosnutlugunuz artar. Iste cocugunuza séyle-
meniz gereken hangi davranisinin sizi ne derece mutlu et-
tigi olmalidir.

Ovgiiniizii vurgulaym. Kiigiik cocuklar sozleri; ses to-
nu, yiiz ifadeleri ve jestlerle birlikte anlamlandirirlar. Do-
layisiyla ¢ocugunuza bir 6vgii sozii sdylerken, onu elesti-
rirken ya da ona talimat verirken farkli ses tonlar1 ve yiiz
ifadeleri kullaniyor olmalisiniz.

Diger odiillendirme yontemleriyle birlikte mutlaka s6-
zel vgiiye de yer veriniz ve s6zel dvgiiniin etkili olmama-
~ s1 durumunda diger diilleri tercih ediniz.

Kiiciik ¢ocuklarin ¢ogu opiilmekten, baginin, sirtinin
oksanmasindan, kucaga alinip hoplatilmaktan, sariimak-
tan hoslanir. Anne, baba ve ¢ocuklar1 arasindaki fiziksel
temas ¢ok dogal ve iki taraf icin de ¢ok hos bir etkinliktir. |
Dolayisiyla 6diillendirme sirasinda s6zel 6vgliniin yani si- |



ra miimkiin oldugunca fiziksel temasa da yer veriniz. Fa-
kat unutulmamas: gereken nokta, otistik cocugunuz fizik-
sel temastan hoglanmiyorsa diger 6diil gesitlerini tercih et-
melisiniz.




¢ Opyun ve Etkinlik

Beceri 6gretiminde oyun ve etkinlik édiiliinii cocugu-
nuzun hoglandig: bir oyuna ve etkinlige izin vermeniz
seklinde kullanabilirsiniz. Cocugunuzun 6zelliklerine go-
re, arabayla gezme, suyla oynama gibi ¢ocugunuzun hos-
landig1, aklimiza gelebilecek her tiirlii oyun ve etkinligi
odiil olarak kullanabilirsiniz.

* Yiyecek ve Igecek

Beceri 6gretiminde yiyecegin 6diil olarak kullanilmasi
oldukga hassas bir konudur. Odiil olarak yiyecek kullani-
mu seker, gofret, cips gibi besin degeri diisiik yiyeceklerin
fazla tiiketilmesine yol agmamalidir. Bu yiyecekler ¢ocu-
gun olumlu tepkilerindén sonra verilmeli, ancak normal-
de verildiginden daha az miktarda olmalidir. Ayrica ¢o-
cuk, 6diil olarak kullanilan ¢ok sevdigi dondurma, pasta,
muhallebi, meyve suyu gibi yiyecek ve igeceklerden ¢ok
uzun siire mahrum birakilmamalidir. Eger ¢ocugunuz 6v-
gli sozlerinden yeterince etkilenmiyorsa ya da etkinlik
odiillerini anlayabilecek diizeyde degilse, yiyecekleri 6diil
olarak kullanmay diigiinebilirsiniz. Bazi ¢ocuklar, yiyecek
odiiliinii elde etmek icin anne ve babalarinin sézlerini ko-
laylikla dinlemeye hazirdirlar. Yiyecekleri 6diil olarak
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kullanurken agagidaki ilkeleri g6z éniinde bulundurmaniz |
6diiliin etkili olmasim saglayacaktr.

* Yiyecek odiilii sistemini, sizi amaciniza ulastiran
bir arag olarak goriiniiz. Yiyecekleri ¢ocugunuzun yeni be-
ceriler edinmesi igin etkili olarak kullanmalisiniz. Yiyecek
odiilii verirken, bunun yam sira mutlaka sozel dvgiiye de
yer veriniz. Giderek yiyecek ddiillerini seyreklegtiriniz.

e Odiil olarak gocugunuzun sevdigi en yararh yiye-
cegi kullaniniz. Eger ¢ocugunuz kuru iiziim seviyorsa, se-
ker yerine kuru iiziim veriniz.

e Odiil olarak etkili olabilecek en az miktar: tercih
ediniz. Ornegin; 8diil olarak cikolata verecekseniz, kiigiik
cikolata parcalar kullaniniz.

* Nesne ve Oyuncak

Nesne ve oyuncagn 6diil olarak kullanilmasi, gocugu-
nuzun 6zelliklerine gére sevdigi oyuncaklardan veya nes-
nelerden birinin istenilen davramsin kazanilmasi sonunda
ona &diil olarak verilmesidir. Cocugunuzla galisirken en
sevdigi oyuncag gorebilecegi bir yere koyup, isteklerinizi
yerine getirdikten sonra oyuncakla oynayabilecegini soy-
leyebilirsiniz. Otistik gocuklarin biiyiik yas grubunda

31,



olanlarla &gretim yapilirken , oyuncag: nceden gosterme-
nize gerek olmaksizin yalnizca sozel olarak belirtmek ye-
terli olmaktadir. Nesne ve oyuncak odiiliinii kullanirken
bunun yam sira dvgiiye de yer vermeyi unutmaymmz. Go-
cugunuz kendisinden istenilenleri yerine getirmeye bagla-
yinca nesne ve oyuncak &diilii kullanimini giderek azalt1-
niz.

Yan sayfada yer alan tabloda, bahsettigimiz diillerin
listesi yer almaktadir. Bu 6diillerin tiimii cocugunuz igin
uygun olmayabilir. Bunlarin igerisinden ¢ocugunuz igin
sectiginiz uygun ddiille beceri ogretimine baglayabilirsi-
niz.

Beceri 6gretimi ile ilgili amaglar belirlenirken, otistik
cocugunuzun dzelliklerine ve yasantisindaki gereksinim-
lerine dikkat etmeniz gerekir. Oncelikli olarak dgrenmeye
hazirlik, iletisim ve 6z bakim becerileri kazandirmaya yo-
nelik amaglara yer vermelisiniz.

Otistik cocuklarmizin beceri 6gretiminde asagida yer
alan 6zelliklere dikkat etmelisiniz.

1. ik olarak gocugunuzun performansina uygun, ka-
zandirilmas: istenen hedef davrams belirlenmelidir. Bu-
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Sozel Ovgi
Aferin
Ty
gy sroun
Fiziksel temas

Sarilma
Ku ga alma

Oksama

Yiyecek ve Icecek

Pasta

Cikolata
Dondurma
e
Findik ezmesi
Patates cipsi

Ciklet

Siit
Kola

Nesne ve Oyuncak
Renkh ka.lemler

Bilgi yar CD’Ierl
g'p kasetleri
yuncaklar

" BECERI'OGRETIMINDE MLANILACHK Obﬁ'[. m‘srasi

Babayla top oynama
Kamyonlarla oynama
Bebeklerle oynama
Oyun hamuru ya da kille oynama
Arabalarla oynama
Suyla ve kumla oynama
Bisiklete binme
Arkadaglari ile oynama
Hayvanlarla oynama
Anneyle evcilik oynama
Salincaga binme
Saklambag oynama
Kaydiraktan kayma
Kérebe oynama
Ugurtma ugurma
Resimli kartlarla eslestirme oyunu oynama
T.V. izleme
Abgveris yapma
Piknige gitme
Evi temizleme
Resim yapma ve boyama
Yemek masasi hazirlama
Miizik dinleme
Masal dinleme
Kendisine kitap okunmas:
Oyun parkina gitme
Sinemaya gitme
Babasina yardim etme
Arkadagina gitme
Araba yikama




' nun icin belirli bir siire bu davramsin ¢ocugunuzda var
olup olmadig ya da hangi diizeyde olduguna yonelik
gozlem yapmalisiniz.

2. Daha sonra belirlenen becerilerde cocugunuzun 6n-
celikli gereksinimlerini goz 6niinde bulundurmahisinz.

3. Ogretilecek bir becerinin, n kogulu olan becerileri
gocugunuzun kazanms olmasina dikkat etmelisiniz.

4. Ogretimi yapilacak beceri ile ilgili otistik gocugunu-
zun sahip oldugu beceri diizeyini (performansim) belirle-
melisiniz.

5. Cocugunuzun performansi dogrultusunda kisa ve

uzun dénemli amaglar belirlemelisiniz.

6. Ogretimi yapilacak becerileri basamaklara ayirmali-
simz (6nce kasik tutma sonra kagik ile ¢orba igme gibi).

7. Beceri 6gretimi uygulamasini, uygun ve dogal or-
tamlarda yapmalisiniz.

8. Ogretimi yapilacak becerinin siralamasinda en ko-
lay basamaktan en zora dogru bir sira izlemelisiniz.

9. Beceriyi bir biitiin olarak (el yikama ve kurulama gi-
bi) ele almalisiniz.
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10. Beceri 8gretimi sirasinda kullanilan yardimlar asa-
ma agama geri gekmelisiniz. Ornegin fiziksel yardimda;
once eliniz ocugunuzun elinin iizerinde sonra bileginde
daha sonra kolunda ve dirseginde en sonunda ise omzun-
da olacak sekilde verdiginiz yardimi azaltmalisiniz.

11. Beceri 6gretimi sirasinda ¢ocugunuzun ézelligine
uygun odiillere yer vermelisiniz.

Otistik ¢ocugunuza yeni bir beceri 6gretirken onun he-
def davranis: bagarabilmesi igin kullanacaginiz yéntemler-
dir. Cocuklar yeni bir beceriyi 6grenirken yardima ihtiyag
duyarlar. Zaman icinde verilen yardimin miktar1 yavas
yavag azaltiir ve ¢ocuk beceriyi kendi bagina yapmaya
baglar. Cocuga yardim edilmesi kadar nasil yardim edile-
cegi de ¢ok onemlidir. Verilen yardim sayesinde ¢ocuk ha-
yal kirikligz ve yetersizlik duygular: yasamadan bir bece-
riyi tek bagina yapabilmeyi 6grenecektir. Cocugunuza 6g-
retmek istediginiz hedef davramgta hangi yardim tipine
karar vereceginiz ¢ocugunuzun performansma ve sahip

A
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- oldugu ozelliklere baghdir. Buna bagh olarak yardim tip-
leri; fiziksel yardim, model olma ve sozel yonergeden
olusmaktadir. Bu yardim tipleri agagida belirtilmigtir.

1. Fiziksel Yardim

Bu yardim tipi, bir etkinlikte performansi yeterli olma-
yan ¢ocuklarda kullanulir. Becerinin bir basamaginin ya da
tamaminin ¢ocugun elini ya da bedeninin bir pargasin tu-
tarak yaptirilmasi ve bu islemin yavas yavag azaltilarak
cocugun kendisinin yapar hale getirilmesi yolu ile yapilan




ogretimdir. Fiziksel yardim uygulamasinda dikkat edil-
mesi gereken noktalar sunlardir:

* Fiziksel yardim uygulanirken, cocugun sirt kismin-
da durarak ona yardimda bulunulmalidir.

* Fiziksel yardimin ilk asamasinda, duruma gore
kontrol sizde olsa da asamali olarak gocugunuza gegmesi
hedeflenmelidir.

* Fiziksel yardim sirasinda yapilanlar ¢ocuga sézel
olarak ifade edilmelidir.

* Fiziksel yardimin yaninda sézel yOnergelerle ¢ocu-
ga yapilanlar anlatilmah daha sonra fiziksel yardim kesi-
lerek sozel yonerge yardim tipine gecilmelidir.

e 1 7 1 Y L T
Fiziksel Yardimin Geri Cekilmesi

Bu yardimda ¢ocugunuzun ilerlemesine gore, par-
maklardan tutularak yardim, elden tutularak yardim, bi-
lekten tutularak yardim, dirsekten tutularak yardim ve
omuza dokunularak yardim asamalarina gecilmelidir. Her
agamada basamak gocuga ifade edilmeli ve ¢ocuk bu bece-
riyi kendi kendine yapabilir hale geldiginde fiziksel yar-
dim geri gekilerek sadece sézel yonerge verilmelidir.
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Fiziksel yardim uygulanmadan once, otistik ¢ocuklar-
da sikca goriilen “bedensel temasa karsi olan tepkileri”
goz oniinde bulundurulmah ve uygulamaya gecilmeden
once bu duruma yonelik galigmalara yer verilerek hazir
hale gelmesi saglanmalidir. '

Ogretimi yapilacak becerinin ya da basamaklarin, ay-
n1 ortamda ve aym materyallerle cocuga gosterilerek su-
nulmasidir. Model olunurken de yapilanlar ¢ocuga sozel
olarak ifade edilmelidir. Bu yardim tipinde de su &zellik-
lere dikkat edilmelidir.

. Model olma sizin tarafinizdan yapilacagindan, kul-
lanacaginiz materyalleri 6nceden hazirlamalisiniz.

e Model olma sirasinda kullanilacak materyaller ¢o-
cugunuzun materyalleri ile ayn1 olmalidir.

e Model olurken ¢ocugunuzun yapilanlan izlemesi
saglanmalidir (g6z kontag1 kurma gibi).

e Model olma sirasinda ¢ocugunuzla mutlaka yiiz
yiize olmarniz gerekir.

e Model olurken sizin ne yaptiginizi tek tek gocugu-

O
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nuza sozel olarak ifade etmeniz gerekir.

® Model olurken davranis basamaklandirilmas: ve
her bir basamaga ait davranig modeli taklit edildikten son-
ra diger basamaga model olunmalidir. Ornegin ¢ayina se-
ker atarak karigtirmay1 model olarak grettiginizi diisiine-
lim. Once sekeri alirsiniz daha sonra gocugunuz sizi taklit
ederek gekeri alir, daha sonra bardaga atarsimz gocugu-
nuzda kendi bardagmna atar, kagig1 alirsiniz cocugunuz da
kendi kagigini alir, en sonunda ise ¢ay1 kanstirirsiniz ¢ocu-
gunuzda gaymu karigtirir.

Y e T a1

Model olma sirasinda sizler beceri 6gretimi basamak-
larim ¢ocugunuza agik olarak ifade ettiginizden zamanla
¢ocugunuzun ilerlemesine gére bu yardimi sézel yonerge-
ye cevirmelisiniz. Diger bir deyisle, model olma yardim ti-
pinden sonra uygulanacak yardim tipi, sézel yonerge ol-
mahidir.

7ol

Sozel yonerge, beceri 6gretimi sirasinda duruma gore
o basamakta ne yapmas: gerektiginin ¢ocuga sdéylenmesi-
dir. Bu yardim tipine bagvurulmadan énce, gocugunuzun
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.' yonergeleri anlayip anlamadigina dikkat edilmelidir. S6-
zel yonerge uygulanmasinda asagida yer alan 6zellikler

g0z oniinde bulundurulmalidir:

e Hangi basamakta yonergeye bagvurulacag: bilin-
melidir.

* Yonerge uygulanirken, acik, sade ve anlagilir bir dil
kullanilmalidar.

® Yonergede, cocugunuzun ozelligine uygun bir ses
tonu kulanilmahdar.

e Yonerge sirasinda gocugunuzun ilerlemeleri dik-
katli bir sekilde takip edilerek, gereksiz yerlerde bu yar-
dim tipine bagvurulmamalidir.

o Sizel Yonercenin Geri Cekilmesi
S0Zel TONErgenin sErl L EeKHIMmesl

Beceri 6gretiminde amag, gocugunuzun o beceriyi hic-
~ bir yardim uygulanmadan bagimsiz olarak kendi kendine
gergeklestirmesi durumunda yardimlarin en son agamasi
olan sozel yonergenin de geri gekilmesi gefekmektedir.
Geri ¢ekme iglemi uygulanirken, ¢ocugunuzun o basa-
maktaki gelisimine paralel olarak yonerge 6nce bir kelime-
ye daha sonra o kelimenin sadece bag harfi ya da ilk hece-
sine cekilmelidir. Ayn1 gekilde, cocugunuza ses gikartma-

4



dan sadece isaret edilmesi koguluyla sozel yOnerge isaret
yardimina déniigtiiriilebilir. Zamanla isaret yardim da
azaltilarak ¢ocugunuzun beceriyi bagimsiz yapmas1 sagla-
nabilir. Ornegin; gocugunuzun el yikama becerisi icin
muslugu agma basamaginda sozel yonerge kullamiliyorsa,
yonerge “muslugu a¢” olarak gocugunuza verilir. Daha
somraki agamalarda gocugumuz belirli bir ilerleme sagla-
mugsa bu kez sadece “musluk” sozciigii kullanilmalidar.
Aym gekilde bundan sonraki asamada “mus” sesi cikarti-
larak yardim biraz daha azaltilmalidir. Eger cocugunuz, o
basamag) ara ara kendiliginden yapmaya baglamigsa yo-
nerge verilmemeli, bu isi kendi bagina yaptig1 durumlarda
odiillendirilmelidir.

AT . Kiillanimindas Farcilacilall nnds T kiliveiil .
Yardim Kullaniminda Kazr slasuabuecek roblemier

Otistik gocuklarin genel &zelliklerine bakildiginda,
g6z kontag1 kuramama, bedensel temastan kaginma, ileti-
gim kurmadaki yetersizlik gibi 6zelliklerin oldugu gorii-
liir. Birgok otistik ¢ocukta sikhikla kargilagilan bu durum,
beceri Ggretiminde bazi problemlere neden olmaktadir.
Ornegin; bedensel temasa karg: tepki gésteren cocuga fi-
ziksel yardimda bulunmak farkli sonuglar dogurabilir.
Aym sekilde, goz kontag1 kuramayan otistik bir gocuga
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model olmak hicbir fayda saglamayabilir. Bu nedenle go-
cugunuza beceri Ogretimi sirasinda ozelligine en uygun
yardim bigimini segmelisiniz.
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OGRENMEYE HAZIRLIK BECERIL!

a. Goz kontag) kurma
b. Uygun oturma
c. Basit yonergelere uyma

[LETISIM BECERILERI

a. Sozel iletigim

e Sesleri taklit etme

o Sesleri ayirt etme

» Evet, Hayir sozciiklerini ve isaretlerini
yerinde kullanma

e Resimli kartlarda gosterilen resimleri adlan-
dirma

« Gereksinimlerini basit sézciiklerle ifade etme

b. Sozel olmayan iletigim

* Bedensel temasta bulunma

s Selamlasmak ve vedalagmak icin kullanilan
hareketleri yapma

» Temel duygulan (seving, tiziintii, kizginlik,
aglama vb.) yiiz ifadeleriyle belli etme

\KIM BECERILERI
Kigisel bakim becerileri
El-yiiz yikama-kurulama
Dis firalama-ag1z galkalama
Sag tarama

Banyo yapma

OZ BA

L]

L

b. Yemek yeme becerileri

e Parmaklariyla yeme

® Yiyecekleri koparma

e Bardaktan su igme

= Tabagma yemek alma

s Kagikla yeme

e Catalla yeme

» Yiyecekleri bigakla kesme
e Sofra kurallarina uyma

¢. Giyinme becerileri

Sapka ¢ikarma-takma
Ceket ¢ikarma-giyme
Eldiven gikarma-giyme
Terlik ¢ikarma-giyme
Corap gikarma-giyme
Ayakkab: gikarma-giyme
Gomlek gikarma-giyme
Tigort-kazak gikarma-giyme

Etek q¢ikarma-giyme
Diigme agma-ilikleme
Kemer gikarma-baglama

d. Tuvalet becerileri

e o 8 © o 8 @ © @ ° 0o @

L

|* Tuvaletini isaret etme

e Tuvalete gitme

|* Tuvalete oturma

e Tuvaletini yapma

e Temizlenme

e Sifon ¢ekme

¢ Pantolonunu gekme

e Ellerini yikama-kurulama

Ayakkabi bag cozme-baglama
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Otistik ¢ocugunuza oncelikle géz kontagi kurma, uy-
gun oturma ve basit yonergelere uyma gibi temel becerile-
rin Ggretilmesi onu 6grenme ortamlarina hazir hale getire-
cektir. Ogrenmeye hazirlik becerilerinin, basitten karmagi-
ga dogru bir sira iginde 6gretilmesi gocugum zun ogren-
mesini kolaylagtiracaktr.

Otistik gocugunuzun egitimine 6ncelikle “bana bak”,
“otur”, “ellerini dizlerinin {izerine koy”, gibi iki veya iic
beceriyi belirleyerek calismaya baslamalisiniz. ilk asama-
da birden ¢ok becerinin bir arada 6gretilmemesine dikkat
etmelisiniz. Kazanilmas istenilen bu temel becerileri, baz:
cocuklar kisa siirede Ogrenirlerken, bazilarinin daha uzun
stireye gereksinimleri olabilmektedir.

1 e ' Lo 2 o - -~
1. Goz homag; Kurma

Goz kontag: kurma, gocugunuzun verdiginiz yoner-
geyle sizin goziiniize bakmasidir.

G6z kontag1 kurma becerisini gretirken asagidaki basa-
maklan uygulaymuz:
1. basamak: Cocugunuzun, sizin yiiziiniizii gérecek



sekilde oturmasini saglaymniz.

2. basamak: Her 5 veya 10 saniye arayla ¢ocugunuza
“bana bak” komutunu veriniz.

3. basamak: Cocugunuz, yiiziiniize her baktifinda
sevdigi yiyecek veya icecek ile ddiillendiriniz. Baglangicta
gocugunuz yonergeyi vermenizden 2 saniye sonra en azin-
dan yiiziiniize 1 saniye siire ile bakmigsa, istenilen davra-
nig1 gostermis demektir. Yani ¢ocugunuz sizin yonergeni-
zi algilayarak dogru tepki gostermistir ve ne igin onu
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odiillendirdiginizin farkindadir. “Cok giizel baktin” diye-
rek hemen arkasindan ona sevdigi yiyecegi 6diil olarak

veriniz.

® Yonerge sonrasi istenilen davranis gozlenmiyorsa
genesinden tutarak yiiziiniize bakmasi icin yonlendiriniz.

e Cocugunuz yonergenizi vermenizden 2 saniye son-
ra yiiziiniize bakmazsa 5 saniye sonra bagka bir yonden
bakarak ayn1 yonergeyi yeniden veriniz.

® Bazen ¢ocugunuz kendisine “bana bak” dediginiz-
de, size bakmayabilir. Bu durumda yonergeye igaret etme-
li ve hatirlatmada bulunmalisiniz. Cocugunuz ile sizin ba-
kis alaniniz igerisinde elinizde ¢ocugunuzun sevdigi bir
yiyecek veya bakacag1 herhangi bir bagka nesneyi tutup
aym1 zamanda hareket ettirerek komutu tekrarlarsamz goz
kontag saglayabilirsiniz.

e 2 saniye aralarla 10 kez yonerge verildiginde goz
kontag1 kurma saglanirsa, kademeli ve sistematik olarak
isaret yardiminiz1 gittikge azaltimz ve yavas yavasg eliniz-
deki nesneyi hareket ettirmeyi durdurunuz.

¢ Cocugunuzun g6z kontag kurma siiresini arttirmak
istediginiz de, ddiiliiniizii vermekte gecikme gosteriniz ve



g0z kontagr kurmay siirdiirdiigii icin onu s6zel olarak da
oviiniiz.

Goz kontagr kurma egitimine, cocugunuzu sandalye-
ye oturtarak vermeye baslaymiz. Ciinkii ¢ocugunuzun
sandalyeye oturmasiyla basit bir egitim ortamini hazirla-
mis olursunuz ve bu sartlar altinda kontrolii ele almaniz
daha kolaydir. Fakat, cocugunuz sadece sandalyeye otu-
rurken gozlerinize bakmay1 6grenirse bu davranisinin uy-
gulama alam1 smurh kalacaktir. Cocugunuz -sandalyede
otururken size bakmay1 6grendikten sonra (ayakta, diger -
odalar vb.) farkli ortamlarda da size bakmasim saglayimiz
ve bunun i¢in onu 6diillendiriniz. Onu 6diillendirmeden
once icinizden ikiye kadar saymiz. Bu siireyi asamali
olarak (3 dak., 5 dak. vs.) arttirarak odiiliiniizii veriniz.
Boylece yavas yavas size daha fazla bakmas: gerektigini
ogrenecektir. Bu davramis1 6grendiginden emin oldugu-
nuzda, odiilii kesiniz.

. Uygun Oturma
Sandalyeye dogru bir sekilde oturma ailenin ¢ocuguna

Ogretmesi gereken ilk becerilerdendir. Bu beceriyi cocugu-
nuza ogretirken asagidaki basamaklar1 uygulayiniz:

1. basamak: Cocugunuzun oturabilecegi 6l¢iilerde bir
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sandalye seginiz. Sandalyeyi ¢ocugunuzun arkasina koyu-
nuz.

2. basamak: Cocugunuzla yiiz yiize geliniz ve “otur”
komutunu veriniz ve daha sonra ¢cocugunuzun sandalye-
ye oturmasina yardim ediniz (oturmasi i¢in igaret ediniz
veya omzuna ya da kollarina dokunarak oturmasi i¢in ha-
fifce itekleyiniz).

3. basamak: Cocugunuz oturur oturmaz onu takdir
ediniz veya yiyecekle 6diillendiriniz.

4. basamak: Siz istemeden g¢ocugunuz sandalyeden

kalkarsa gerekirse fiziksel miidahalede bulunarak onu
tekrar sandalyeye oturtunuz ve 6diillendiriniz.

5. basamak: Cocugunuza her oturma yénergesini ver-
diginizde fiziksel yardimi kademeli olarak azaltiniz ki ¢o-
cugunuz sandalyeye oturma davranigini kendisi yapmaya
aligsin. Cocugunuzu sandalyeye her oturugunda édiillen-
diriniz.

6. basamak: Cocugunuz sizin ynergeniz iizerine san-
dalyede oturma davranigin kazandikga ve sizin baglangic-
ta bes saniye ile uymasin istediginiz yonergeye uyabili-
yorsa, sandalyede oturma siiresini gittikce arttirmalismniz
(baz1 ¢ocuklar igin bu siire bir aylik egitimden sonra bile,



her seferinde bes dakika olabilir.)

Diger becerileri 6gretirken de arada bir ¢ocugunuzu
“uygun oturdugu” icin takdir etmeye devam ediniz ki ¢o-
cugunuz 6grendigi “uygun oturma” davranigin siirdiire-
bilsin.

3. Basit Yonergelere Uyma

Cocugunuza basit, tek asamali s6zel yonergeler ver-
mek (gel, git, ag, kapat gibi), cocugunuzun dinleme beceri-
sinin gelismesine yardima olacaktir. Bu uyarilar ¢cocugu-
nuzun bir yetigkinle goz kontag: kurmasin saglayarak ve-
rilen yonergeyi yerine getirebilmesine yardima olacaktr.

Ornegin, gocugunuza “gel” yonergesini verdiginizde
yaniniza gelmesini 6gretecekseniz, agsagidaki asamalari iz-
lemelisiniz:

1. basamak: Cocugunuzla belli bir uzaklikta karsilikl
olarak ayakta durunuz.

2. basamak: Cocugunuz ile goz kontag: kurarak “gel”
yOnergesini veriniz.

3. basamak: Cocugunuz yaniniza geldiginde onu
odiillendiriniz.
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4. basamak: Cocugunuz verdiginiz yOnergeye, isteni-
len tepkiyi vermiyorsa, 6nce el ile “gel” igareti yaparak
igaret yardim kullaniniz. Gerekiyorsa gocugunuzun yam-
na giderek fiziksel yardim ile bulundugunuz yere getiri-
niz.

5. basamak: Cocugunuzun “gel” yoOnergesine; yardim-
s1z olarak istenilen tepkiyi vermesi igin yardimlarimzy aga-
mali olarak azaltimz. Cocugunuz “gel” yonergesine yar-
dimsiz: olarak tepki verdiginde bu becerinim genellestiril-
mesine galiginiz. Bunun igin,, farkli ortamlarda: da: bu uya-
riy1 vererek cocugunuzun istenilen davrams: yerine getir-
mesini saglayiniz.



ILETISIM BECERILERI

Insann biligsel ve sosyal gelisiminin temelini iletigim
becerileri olugturur. Otistik cocuklarmn 6zelliklerine bakti-
gimizda, iletisim becerileri yoniinden yetersiz olduklarimi
goriiriiz. Bu durum, egitim-6gretim sirasinda kargilasilan
sorunlarin temelini tegkil etmektedir.

Otistik cocugun, hem egitim-6gretim agisindan hem
de sosyal gelisimi agisindan, temel becerilerden olan ileti-
sim becerilerini kazanabilmesi, sistemli ve planh bir ¢alis-
may1 gerektirir.

Otistik ¢ocuklar iletisim becerileri yoniinden farklilik
gostermektedirler. Otistik cocuklardan bazilar1 asla ko-
nusma dilini kullanmay1 6grenemezken, bazilari sadece
dilin temelini 6grenebilir bazilar ise kazanilmig konusma-
da gerilik gosterebilir. Bunlara ek olarak bir grup, ileri ko-
nusma seviyesine sahip olmalarina ragmen konugulan di-
li anlamayabilir veya uygun ortamlarda nerede ne konu-
sacagim bilemeyebilir. Ayrica bu gocuklarimn; diisiinceleri-
ni, duygularm ifade etme ve disa yansitmada bazi prob-
lemleri olabilir.

Egitim agisindan iletisim, sozel ve sozel olmayan ileti-
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sim olmak tizere ikiye ayrilir. Burada, otistik ¢ocuga ka-
zandirilmasi gereken alic1 ve ifade edici dil becerileridir.

10 - W
a. Sozel lletisim

Sozel iletisim; alic1 ve ifade edici dilin yeterli ya da si1-
nirl bir sekilde kullanilmasidir. Otistik ¢ocuklarin bazilar
sozel iletigim kurabilmesine ragmen belirgin yetersizlikler
gostermektedirler.

Sozel iletisim kurabilen otistik ¢ocuklarda goriilen be-
lirgin 6zellikler sunlardar;

e Konugurken g6z kontagindan kaginma,

e TIhtiyaglarini tek veya iki sézciiklii ciimlelerle ifade
etme,

® Sorulan sorulara kisa cevaplar verme ve kendisine
soru soruldugunda, evet veya hayir yerine, ciimlenin yiik-
lemiyle cevap verme, sikca rastlanan bir 6zelliktir. Ornek:
Gitmek istiyor musun?/Istiyorum.

™1 71

usina ve UL elsimi

Gevresindekileri taklit etme, tiim ¢ocuklarin konusma-
y1 6grenmesindeki 6nemli faktorlerden biridir. Eger otistik
¢ocugunuz hi¢ konugmuyorsa 6ncelikli olarak ona, taklit
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etme becerisini kazandirmalisiniz.

Cocugunuzla taklit etme becerisini calismaya, taklit
edilmesi kolay ve gerektiginde fiziksel yardim kullanarak
yaptirabileceginiz (elini kaldirma, bagin ¢evirme gibi) ha-
reketlerle baglamalisiniz.

Cocugunuz konusmaya baslamadan once oncelikle
taklit etme becerisini kazandirmaya yo6nelik olarak yapa-
cagmiz “kolunu kaldirma etkinliginde” ¢ocugunuzun siz-
den yaklasik olarak bir metre uzaklikta, kargimzda sandal-
yede oturmasina ve sizinle goz kontag kuruyor olmasina
dikkat ediniz.

1. basamak: Cocugunuza taklit etme becerisi egitimini
vermeye “kolunu kaldir” diyerek baglayin, bunu yapar-
ken sesinizin biraz yiiksek tonda olmasina, yonergenin ya-
vas, acik ve anlagilir bir sekilde sdylenmesine dikkat etme-
lisiniz. Bu sirada ¢ocugunuzun kendini giidiilityor (sallan-
ma veya kendi etrafinda donme gibi hareketler) olmama-
sina ve size bakiyor olmasina da dikkat ediniz. Ona “Sim-
di beni dinle Ayse, kolunu havaya kaldirman istiyorum”
gibi uzun ve kansik yonergeler vermeyin. Béyle bir ciim-
lede gereksiz kelimeler, sesler vardir. Bu durum, ¢ocugu-
nuzun sesler arasinda ayirmm yapmasini ve sadece “Kolu- |
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nu kaldir” gibi basit bir istek olan yénergenize dikkat et-
mesini engelleyecektir.

2. basamak: Cocugunuz, verdiginiz “kolunu kaldlr"
yonergesinin ne anlama geldigini anlamayabilir. Bu ne-
denle, siz ona model olarak kolunu nasil kaldirmas: gerek-
tigini gosterebilirsiniz. Siz kolunuzu kaldirirken gerekirse
fiziksel yardimla onun kolunu da kaldirmahisiniz. Cocu-
gunuz sizin yardiminiz olmadan 4-5 kez bagimsiz olarak
yapabilene kadar sirasiyla; kolunuzu basinizin iizerinde,
sonra bagimizin hizasinda, omzunuzda, gogsiiniizde, beli-
nizde olacak sekilde kaldirmali ve en sonunda elinizi hig
hareket ettirmeden yalmzca “kolunu kaldir”* diyerek sozel
yonergeyle gerceklesinceye kadar calismalarimiza devam
etmelisiniz. Beceri egitiminin sonunda gocugunuz verdigi-
niz yonergeyle kolunu havaya kaldirmal: ve 6diil alma-
dan once 2-3 saniye siiresince havada tutmahdir.

Etkinligi caligirken unutulmamas: ve dikkat edilmesi
gereken en 6nemli nokta, ¢ocugunuzun sizden “kolunu
kaldir” yonergesini duydugu anda kolunu kaldirmasidir.
Beceri Ggretiminin baglangicinda siz sylemeden kolunu
kaldirtyorsa bu davramsin yénergeyi aldiktan sonra ger-
ceklegtirmesini saglamalisiniz. Bu durum saglandiginda
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sizi uygun sekilde dinleyecek ve verilen yonergeleri takip
edebilecektir. Boylece otistik gocugunuz, zaman igerisinde
sizin hareketlerinizi ve daha sonra sizin agiz ve dudak ha-
reketlerinizi ve ¢ikardiginiz sesleri, kelimeleri taklit etme-
sini 6grenecektir.

Dil gelisimine yonelik calismalara baglamadan once,
cocugunuzun iletisim yoniinden hangi agamada oldugu-
nu ve oncelikli olarak isteklerini ifade etmede neye ihtiya-
cinin bulundugunu belirlemelisiniz. Cocugunuzla dil geli-
simine yonelik olarak yapacagiz galigmalarm, planh ve
diizenli bir sekilde, siireklilik gostererek devam etmesini

saglamalisiniz.

Otistik cocuk, ifade edici dil becerisine sahip oldugu
halde bu beceriyi iletisim araci olarak kullanmayabilir.
Otistik ¢ocugunuzun konusma ve dil gelisimine yardimci
olabilecek bazi dneriler agagida yer almaktadur.

e Cocugunuzla iletisime yonelik olarak kurdugunuz
ciimlelerin somut ve agik olmasina dzen gosteriniz.

e Giinliik yasamda sikga kullandig1 kelimeleri ve ilgi
duydugu nesneleri isimlendirmesine yardimci olunuz.

e Sorulan sorulara “evet” ve “hayir” seklinde cevap
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vermesine yonelik ¢calismalara yer veriniz.

e Tek sozciikle ifade etme becerisinden sonra iki ve
daha fazla sozciikle ifade sekline asamali olarak geginiz.

e Dil ve gramer yapusi ile ilgili calismalara (6rnegin;
ben, sen, o zamirlerini dogru kullanma gibi) yer veriniz.

¢ Acik uclu sorulara birden ¢ok kelimeyle cevap ver-
mesine olanak saglayiniz.

e Basit soru climlelerini anlayarak bunlara uygun ve
basit cevaplar vermesini saglayiniz.

e Sozel olarak verdiginiz yonergenin ne anlama gel-
digini ayn1 zamanda uygun hareketleri kullanarak goste-

rmiz.

¢ Cocugunuzu oyun oynarken izleyiniz ve oynadig1
oyununa katilarak onunla oyun hakkinda konusunuz.

¢ Cocugunuzun eline aldig1 nesneleri isimlendirerek
bu ifadelere dikkatini ¢ekiniz.

e letisim kurmak icin dogal ortamlarda (cocuk par-
ki, sinema, ev ziyaretleri vb.) firsatlar yaratmaya calisiniz.

® Olaylan agiklamada birden fazla duyu organina hi-
tap edecek malzemeler (listeler, takvimler, fotograflar, re-
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simli kartlar ve ses gikaran &ykii kitaplari) kullanmaya
Ozen gosteriniz.

® Cocugunuzla yapacaginiz cahismada resimli oykii
kitaplar: kullanabilirsiniz. Baglangigta basit resimler ve tek
kahraman, tek olay igeren 6ykii kitaplar1 secmelisiniz. Za-
manla birden fazla olay1 ve kahramani anlatan resimli oy-
kii kitaplarina gegebilirsiniz.

S6zel olmayan iletisim, herhangi bir sebepten dolay
ifade edici dil becerisini kazanmamis durumda olan otis-
tik cocuklarla kurulan iletisimi ifade eder. Bu iletigim bigi-
minde “dil” arag olarak kullanilmaz ve 6zellikle ifade edi-
ci dil becerisini kazanamamus otistik gocuklarda sik¢a bas-
vurulan bir iletigim seklidir. Burada, otistik ¢ocukta alict
dil becerisinin yeterliligi {izerinde durulur. ifade sekli co-
cugun performansina gore isaretlerle, davranslarla ya da
daha farkl sekilde olmaktadir. Sézel olmayan iletisim ku-
rabilen otistik ¢ocuklarda goriilen belirgin 6zellikler var-
dir. Bunlar;

¢ ihtiyaclarim isaret ya da davranisla ifade etmede ye-
tersizlik,



® Daha cok tek eylemli yonergeleri yerine getirme,
¢ Jest ve mimiklerini kullanmada yetersizlik,
¢ Goz kontag kurma ve bedensel temastan kaginma,

olarak siralanabilir.

S6zel olmayan iletisim becerisinde, alic dili geligtirici
calismalar olarak, nesneleri gosterme, yonergeleri anlama
ve yerine getirme, ihtiyaclarin belli etme, dinleme-yapma
ve diger el becerilerini gelistirici caligmalara yer verilir.

Otistik ¢ocuklarin egitiminde dikkat edilmesi gereken
bir 6zellik de, cevrelerindeki kigilerden uyarim almaya ge-
reksinimlerinin oldugudur. Bu uyarimi saglamamnn en iyi
ve en basit yolu da ¢ocukla birlikteyken siirekli konugsarak
ve dinlemesine yardima olarak iletisim kurmasina destek
olunmasidir.
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OZ BAKIM BECERILERI

Oz bakim becerileri otistik ¢cocuklarin daha bagimsiz
olabilmeleri icin d6grenmeleri gereken temel becerilerdir.
Kendi bagina giyinebilme, soyunabilme, yemek yiyebilme,
temizlik gereksinimini karsilayabilme gibi becerileri ige-
ren 6z bakim becerilerinde ¢ocuga bagkasina bagimli ol-
madan ya da en az bagimhilikla kendi gereksinimlerini
karsilayabilmelerini 6gretmek amaglanmaktadar.

Otistik ¢ocugun 6ncelikli olarak hangi 6z bakim bece-
rilerini 0grenmesi gerektigi; otizmin derecesine, cocugun
sahip oldugu 6zelliklere ve var olan becerilerine gére de-
gisebilir.

Bu boliimde, 6z bakim becerilerine yonelik olarak ¢o-
cugunuza kigisel bakim beceri grubundan el yikama ve
kurulama, dis fircalama ve tuvalet egitimi etkinliklerine
yer verilmistir. Yemek yeme beceri grubundan ise kasik
kullanma etkinligi; giyinme ve soyunma beceri grubun-
dan ise kazak giyme etkinligi anlatilmistir. Cocugunuza
bu becerileri 6gretirken sahip oldugu performansa gore
gerekli yardimi saglayarak, (yardim tipleri béliimiinde be-
lirtilen yardim bigimlerinden uygun olanina karar verile-
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rek) yaptirdiginizda, daha sonra yardimlarinizi azalttigi- |
nizda kendi bagina yapabilir hale gelebilecektir. Siiphesiz
¢ocugunuza bizim burada agikladigimiz becerilerden gok
daha fazlasinin dgretilmesine ihtiyaci vardir ve olabilecek-
tir. Fakat sizin kendi programlariniz1 gelistirebilmeniz i¢in
agagida yer alan etkinlik 6rneklerinin yeterli olacag diisti-
niilmektedir.

Oz Bakim Becerisi Kazandirmaya Yonelik Etkinlik
Ornekleri '

Etkinlik 1
El Yikama ve Kurulama Becerisi Kazandirma

Cocugunuza el yikama ve kurulama becerisi kazandi-
rabilmek igin:

1. Ogretmek istediginiz el yikama ve kurulama bece-
risini agagidaki basamaklara bolmelisiniz.

o Kullandig) elini musluga uzatir.
e Musluk basindan tutar.
e Mousluk bagini gevirerek acar.

e Sabunu alir.



e Iki eli arasinda sabunu tutar.
® Ellerini suya tutar.

® Sabunu ellerine siirter.

® Sabunu yerine koyar.

* Ellerini ovugturarak kopiirtiir.
® Ellerini suya tutarak durular.
* Muslugu kapatir.

e Havluyu alir.

* ' Havluyla ellerini siler.

® Havluyu yerine asar.

2. Cocugunuzun el yikama ve kurulama becerisinin
nasil oldugunu gézlemlemeli ve hangi yardim bigimini
kullanacaginiza karar vermelisiniz.

3. Cocugunuza bu beceriyi, uygun égrenme ortami
olan lavabonun bulundugu ortamda vermelisiniz. Lava-
bonun yiiksekliginin ¢ocugunuzun boyuna uygun olup
olmadigna dikkat etmeli ve eger uygun degilse kiiciik bir
tabureye ¢ikmasin saglayarak bu sorunu ¢dzmelisiniz.
Ayrica muslugu agan, sabunu ve havluyu alan elinin her
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zaman kullandigs eli olmasina da dikkat ediniz.
4. Cocugunuza uygun 6diilii hazirlayiniz.

Simdi el yrikama ve kurulama becerisini uygulamaya
baglayabilirsiniz. Eger cocugunuz bu beceriyi hi¢ yapam-
yorsa;

1. Lavabonun éniinde duran ¢ocugunuza “elini yika”
deyiniz. Cocugunuzun tam arkasinda durarak ve elinizi
gocugunuzun elinin iizerine koyarak muslugu acmasina
ve sabunu almasina yardima olunuz.

2. Ellerinizi iki elinin iistiinde tutarak sabunu ellerine
sturmesine ve kullandi eliyle sabunu tekrar yerine birak-
masina yardimai olunuz.

3. Elleriniz yine ellerinin iizerinde olmak koguluyla el-
lerini ovugturarak sabunu kopiirtmesine ve ellerini suyla
durulamasina yardimci olunuz ve “Aferin, ellerini ne gili-
zel y1kadin, simdi de muslugu kapatahm” diyerek yaptigi-
iz her isi s6zel olarak ifade ediniz ki gocugunuz bunlan
ogrenebilsin.

4. Kulland1g; elinin iizerinde eliniz olmak koguluyla
muslugu kapatimz sonra ayn gekilde havluyu alimz, elle-
rini kurulamasma ve tekrar havluyu yerine koymasina



yardimar olunuz. “Ellerini ¢ok giizel yikadm ve kurula-
din” diyerek ona 6diiliinii veriniz.

Yukarida bahsedilen uygulama basamaklarin 4-5 kez
birlikte yaptiktan sonra yavas yavas yardioumizi azaltiniz.
Bundan sonra ¢ocugunuzun becerinin basamaklarini s6zel
ipucu vererek yapmasin saglayimz. Fiziksel yardimda
yardiminizi yavas yavas geri cekerek bagimsizliga ulag-
masini saglayiniz. Cocugunuz bu beceriyi kendi bagina
yapabildiginde sozel ovgiilerle ve ddiillerle destekleyiniz.
Artik cocugunuz bagimsiz olarak ellerini yikayip kurula-
yabilecektir.

4si Kazandirm

Cocugunuza “dis fircalama” becerisini kazandirabil-
mek icin;

1. Ogretmek istediginiz “dis fircalama” becerisini ba-
samaklara bolmelisiniz.

e Kullandig: eline macunu alir ve diger eliyle macu-
nu agar.

e Kapag1 uygun bir yere koyar.



Fircay: alir ve iistiine bir miktar macun siirer.

Kullandig eline macunu, diger eline ise kapag

Macunun kapagin1 kapatir ve yerine birakir.

Kullandig1 eline fircay1 alir ve dislerinin iizerine

yerlestirir.

Fircay: yukar1 agag1 hareket ettirerek 6n, sag ve sol

diglerini fircalar.

Kullandig; eliyle muslugu agar.

Fircay: yikar ve yerine koyar.

Kulland:g eliyle agzina bir miktar su alr.
Agzim calkalayarak yikar.

‘Ellerini yikar.

Muslugu kapatir.

Ellerini kurular.

2. Cocugunuzun dig fircalama becerisinin nasil oldu-

gunu gozlemlemeli ve hangi yardim bigimini kullanacag:-

niza karar vermelisiniz.
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3. Cocugunuza bu beceriyi, lavabo ve aynanin bulun-
dugu uygun uygulama ortaminda vermelisiniz. Dis firca-
lamaya iligkin beceri 6gretimini uygun zamanlarda 6zel-
likle yemeklerden sonra dgretmeye baglamahisimiz. Lava-
bonun ve aynanin yiiksekligi cocugunuzun boyuna uygun
olmadigr durumda tabureye ¢ikmasimi saglayarak bu
problemi ¢ozebilirsiniz.

4. Cocugunuza uygun odiilii hazirlayimz.

Simdi “dis fircalama” becerisini 6gretmeye baslayabi-
lirsiniz. Eger ¢ocugunuz bu beceriyi hi¢ yapamiyorsa;

1. Lavabonun o6niinde duran ¢ocugunuza “diglerini
fircala” deyiniz. Cocugunuzun tam arkasinda durarak, eli-
niz ¢ocugunuzun kullandig; elinin iizerinde olacak gekilde
dis macununu eline alip, kapagim acarak uygun yere koy-
masim saglaymiz. Birlikte dis fircasina macun sikiniz.
“Simdi diglerimizi firqalayacagiz” diyerek yaptigimz isi
sozel olarak ifade ediniz ve diglerini aynadan gostermesi-
ni saglaymiz.

2. Dis fircasimi 6n diglerinin iizerine koyarak asag1 yu-
kan fircalamasina yardima olunuz. Daha sonra yardimi-
nizla sag ve sol taraftaki diglerini fircalayinz.



3. Firalama isi bittikten sonra kullandig; eliyle mushu-
gu acarak fircay1 yikamasina ve yerine koymasina yardim-
c1 olunuz. “agzim calkala” diyerek eline bir miktar ya da
gerekirse bardaktan su alarak agzini calkalamasma yar-
dima olunuz. Eger beceremiyorsa, siz birka¢ kez nasil
yapmasi gerektigini gosteriniz.

4. Ellerini yikadiktan sonra, muslugu kapatmas: ve el-
lerini kurulamas: gerektigini gosteriniz. “Aferin dislerini
ne giizel fircaladin.” diyerek 6diiliinii veriniz.

Yukarida bahsedilen uygulama basamaklarini 4-5 kez
birlikte yaptiktan sonra yavas yavas yardiminiz1 azaltiniz.
Bundan sonra ¢ocugunuzun becerinin basamaklarini sézel
ipucu vererek Yapmasml saglaymniz. Fiziksel yardimda
yaptiginiz sekilde, yardinunizi yavag yavas geri cekerek
bagimsizhiga ulagmasim saglaymiz. Cocugunuz bu beceri-
yi kendi bagina yapabildiginde sozel 6vgiilerle ve ddiiller-
le destekleyiniz. Artik ¢ocugunuz bagimsiz olarak disleri-
ni fircalayabilecektir.

pardakian >u Icme Becerisi Ka Zanairma

Cocugunuza “bardaktan su icebilme” becerisini ka-
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dirabilmek icin (sizin yardimla ona su igirebiliyor ol-
maniz gerekmektedir):

1. Ogretmek istediginiz “bardaktan su icebilme” bece-
risini basamaklara bélmelisiniz.

e Kullandig; eline bardaga alir.

¢ Diger eliyle muslugu acar.

* Bardaga yeteri kadar su doldurur.

* Muslugu kapatir.

® Bardag agzina gotiiriir.

* Bardagin agzimn alt dudagina koyar.

¢ Bardag yukar1 dogru kaldirarak agzina su alip yutar.
* Bardag: yerine koyar.

2. Cocugunuzun “bardaktan su icebilme” becerisinin
nasil oldugunu gozlemlemeli ve hangi yardim bigimini
kullanacagimiza karar vermelisiniz.

3. Cocugunuza bu beceriyi mutfakta muslugun yanin-
da ogretebilirsiniz. Ozellikle cocugunuzun susamis oldu-
gu zamanlar se¢meniz, bu beceriyi 6grenmesini kolaylas-
tiracaktir.



4. Cocugunuza 6diiliinii hazirlayiniz.

Simdi “bardaktan su igebilme” becerisini 6gretmeye
baglayabilirsiniz. Eger ¢cocugunuz bu beceriyi hi¢ yapami-
yorsa;

1. Cocugunuza “bardaga su doldur” deyiniz ve tam
arkasinda durarak eliniz ¢ocugunuzun kullandig: elinin
tizerinde olacak gekilde bardagi almasini ve kullanmadig
eliyle muslugu acarak bardagin yarisina kadar su doldur-
masin ve birlikte muslugu kapatmasin saglayiniz.

2. Bardag; fiziksel yardimla ¢ocugunuzun agzna go-
tiirerek “suyu i¢” deyiniz ve bardag: yukar: kaldirarak su-
yu i¢mesine yardimci olunuz.

3. Bardag1 bulundugunuz ortamdaki eviye ya da ma-
sanin tizerine koymasi i¢in “bardag: yerine koy” deyiniz.
(Bu basamak daha sonra yemek masasindaki ictigi suyun
bardagin tekrar yerine koyabilmesi agisindan énemlidir.)
“Aferin, suyu ¢ok giizel ictin” diyerek onu 6viiniiz ve
odiillendiriniz.

4. Tim yardimlarinizi, ¢ocugunuz suyu bardaga ken-
di bagina doldurup i¢gme ve bardag; tekrar yerine koyma
islemini bagimsiz olarak yapabilecek duruma gelinceye

¢

kadar sistematik bigcimde azaltiniz.
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Kasik Kullanarak Yemek Yeme Becerisi Kazandirm

Cocugunuza “kasik kullanarak yemek yeme” becerisi-

ni kazandirabilmek i¢in:

1. Ogretmek istediginiz “kasik kullanarak yemek ye-
me” becerisini basamaklara bolmelisiniz.

®

Kagig1 yiyecege gotiirtir.

Kasiga bir miktar yiyecek alir.

Kagigin alt kismini tabagin kenarina siler.
Kasiktaki yiyecegi agzina gotiiriir.

Kagiktaki yiyecegi agzina alir.

Kasig1 agzindan ceker.

Yiyecek bitinceye kadar ayni .islemleri tekrar eder.
Kagig1 yerine koyar.

2. Cocugunuzun “kasik kullanarak yemek yeme” be-

cerisini gozlemlemeli ve hangi yardim bi¢imini kullanaca-

gimiza karar vermelisiniz.

3. Cocugunuzla bu beceriyi calisirken 6zellikle yemek
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saatlerinde ve kagikla kolay yenebilecek yiyecekleri sec-
meye calisiniz (kasikla corba igmek, beceri 6gretiminin ba-
sinda zor olacagindan tercih edilmemelidir). Masa ve san-
dalyenin ¢ocugunuzun boyuna uygun olmasma ve taba-
g, cocugunuzun orturdugu yerden ¢ok uzakta olmama-
sina dikkat ediniz.

4. Cocugunuza uygun 8diilii hazirlayinz.

9imdi “kagik kullanarak yemek yeme” becerisini uy-
gulamaya baglayabilirsiniz. Eger ¢ocugunuz bu beceriyi
hi¢ yapamiyorsa;

4



1. Masada ¢ocugunuzun arkasinda durunuz. Kasigy;
isaret ve orta parmag alta, bas parmag iiste ve agiz kis-
mi yukarida olacak sekilde sapindan tutmasina yardimei

olunuz.

2. Elinizi elinin iizerine koyarak birlikte bir miktar yi-
yecegi kagiga aliniz. :

3. Cocugunuz kasig1 agzina goétiiriirken siz elinizi ge-
kiniz.

4. Kas181 tekrar tabaga getirdiginde yiyecegi kasiga al-
masina yardim ediniz ve “Aferin, bak kasikla yiyorsun.”
deyiniz. Yemek bitinceye kadar boyle devam ederek kasi-
g1 yerine koyunuz ve hazirladigimiz 6diilii veriniz.

Yukarida bahsedilen uygulama basamaklarin 4-5 kez
birlikte yaptiktan sonra yavas yavas yardiminizi azaltiniz.
Bundan sonra ¢ocugunuzun becerinin basamaklarini sézel
ipucu vererek yapmasm saglaymiz. Fiziksel yardimda
yapthginz sekilde yardiminizi yavag yavas geri cekerek
bagimsizliga ulasmasin saglayimiz. Cocugunuz bu beceri-
yi kendi basina yapabildiginde sozel 6vgiilerle ve ddiiller-
le destekleyiniz. Artik ocugunuz bagimsiz olarak kagikla
yemek yiyebilecektir.
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Etkinlik 5

Kazak Giyme Becerisini Kazandirma

Cocugunuza “kazak giyme” becerisini kazandirabil-
mek igin:

1. Cocugunuza Ggretme ok istediginiz “kazak giyme”
becerisini basamaklara bolmelisiniz. Fakat bu beceriyi ba-
samaklara bolerken tersinden uygulamaya baglamamz ¢o-
cugunuzla ¢alismanizi kolaylagtiracaktir.

* Gogsiine kadar bas ve iki kolu giydirilmis kazag
giyer.

* Bag ve bir kolu giydirilmis kazag; giyer.

° Bagsi giydirilmis kazag giyer.

* Giyecegi sekilde eline verilen kazag: giyer.

* Giyecegi sekilde masanin iizerine serilmis kazag:
giyer.

* Katlanmig halde duran kazag giyer.

2. Cocugunuza “Kazagm giy” dediginizde neleri ya-
pabildigini gézlemlemelisiniz. Bylece basamaklara boldii-
giintiz “kazak giyme” becerisinin hangi asamasindan bas-
layacagimiza karar verebilirsiniz. Giyinme ¢alismalarmna ki-
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sa kollu fanila ya da tisortle baglayabilirsiniz. Bu calismada
kullandiginuz tisort ya da kazagin 6zellikle bol olanlarim
tercih etmelisiniz.

3. Bu beceri 6gretiminde ¢ocugunuz icin vereceginiz .
odiil, 6greteceginiz kazak giyme becerisinden hemen son-
ra disan ¢tkmayla, (oyun parkina gitme veya markete git-
me) ilgili etkinlik 6diilii olabilir. Cocugunuzla digar ¢ik-
madan 20 dakika oncesinde kazak giyme becerisinin uy-
gulama calismalarim yapabilirsiniz. Digan ¢ikma sartlan
uygun olmadiginda ise yiyecek odiiliinii de kullanmanmz
uygun olacakdir.

Simdi “kazak giyme” becerisini uygulamaya baglaya-
bilirsiniz. Cocugunuz her basamag 4-5 kez uygulay1p si-
zin yardiminiz olmadan kendi bagina yapiyorsa o zaman
bir sonraki basamaga gegebilirsiniz. |

1. Cocugunuza kazagim gogsiine kadar indirilmis ola-
rak giydiriniz. Cocugunuza “Kazagim giy.” diyerek ve her
iki elinin de iizerinden tutarak kazag: indirmesine yar-
dimar olunuz. Calisma sirasinda uyguladigmz fiziksel
-yardiminmizi yavas yavas azaltimz. Daha sonra becerinin
bu basamagin s6zel ipucuyla yapmasin saglayarak aym
sekilde sézel ipuclarimi da yavas yavag azaltimz. Artik co-



cugunuzun becerinin bu basamagim bagimsiz olarak yap-
masini bekleyiniz. “Aferin, kazagim giydin.” diyerek onu
oviiniiz ve etkinlik ya da yiyecek 6diiliinii veriniz.

2. Cocugunuza bag ve bir kolu gecirilmig olarak kaza-
g1 giydirdikten sonra “Kazagi giy.” deyiniz. Bir elinin
iizerinden tutarak kazagin etek ucundan tutmasim saglar-
ken diger elinden tutarak kazagin kolundan gegirmesine
yardimci olunuz. Daha sonra kazagin etek ucunu bagim-
siz olarak indirmesini bekleyiniz. Sirasiyla tiim ipuclarim
kullanarak yardimsiz olarak bu basamag yapmasim sag-
laymuz. “Aferin kazagin giydin.” diyerek onu 6viiniiz ve
odiillendiriniz.

3. Cocugunuza kazagmm sadece bas kismindan gecire-
rek “kazagim giy” deyiniz. Cocugunuzun elinin tizerinde
eliniz olacak sekilde tutarak kazagim etek ucundan tutma-
sin1 saglaymiz. Diger kolunu kazagin diger tarafindan ge-
cirmesine yardimc olunuz. Daha sonra bagimsiz olarak
oteki kolunu kazagin kolundan gecirip kazagmn etegini in-
dirmesini bekleyiniz. Sirasiyla tiim ip uglarim kullanarak
yardimsiz olarak bu basamag yapmasin saglayimz. “Afe-
rin kazagim giydin.” diyerek 6diiliinii veriniz.

4. Kazagn arka kismini ¢cocugunuza dogru olacak se-



kilde eline veriniz ve “Kazagin giy.” deyiniz. Ellerinin
Gzerinden tutarak kazagin yakasini bagimn iizerine getirin
ve agag1 dogru gekmesine yardima olunuz. Daha sonra
bagimsiz olarak kollarim1 kazagmn kollarindan gecirerek
kazagmn etek ucunu beline kadar indirmesini bekleyiniz.
Swrasiyla tiim ip uglarm kullanarak yardims:z olarak bu
basamag yapmasim saglayimz. “Aferin kazagim ¢ok gii-
zel giydin.” diyerek onu édiillendiriniz.

5. Kazagini giyecegi sekilde yatagin ya da masanin
lizerine seriniz ve gocugunuza “Kazagm giy.” deyiniz.
Cocugunuzun ellerinin iizerinden tutarak bag parmak icte
diger parmaklar dista olacak sekilde kazagin etek ucun-
dan tutmasim ve kazagn iistiindeki parmaklarin acip ka-
payarak kazag1 avug icinde yakasina kadar toplamasim
saglaymnz. Daha sonra bagimsiz olarak kazagin yakasm
bagindan gecirmesini, kollarin1 kazagin kollarindan gecir-
mesi ve etek ucunu beline kadar indirmesini bekleyiniz.
Sirastyla tiim ip uglarim kullanarak yardimsiz olarak bu
basamag1 yapmasimi saglaymiz. “Aferin kazagm ¢ok gli-
zel giydin.” diyerek onu 6diillendiriniz.

6. Katlanmis halde duran kazag: gostererek “Kazagin
giy.” deyiniz. Cocugunuzun ellerinin iizerinden tutarak
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kazagin arka kismu ¢ocugunuza dogru gelecek sekilde ya-
taga veya masanin iizerine seriniz. Daha sonra ¢ocugunu-
zun bagimsiz olarak kazagmn etek ucunu yakaya kadar
toplamasini, kazagin yakasmi bagindan gecirmesini ve
etek ucunu beline kadar indirmesini bekleyiniz. Sirasiyla
tiim ipuglari kullanarak yardimsiz olarak bu basamag:
yapmasim szglaymiz. “Aferin kazagin ¢ok giizel giydin.”
diyerek onu 6diillendiriniz.

Artik ¢ocugunuz bagimsiz olarak kazagim giyebile-
ccktir.
Etkinlik 6

Tuvalet Egitimi

Cocuklarnin belirli bir yasa geldiginde tuvalet egiti-
mini almig olabilmesi tiim ailelerin beklentisidir. Ciinkii
glinliikk yagam igerisinde, tuvalet egitimi almamus olan co-
cugu nedeniyle rahatca disar1 gtkamama ve sosyal iligki-
lerden yoksun olma gibi problemler ortaya cikabilmekte-
dir. Bu durum 6zellikle gocuk ergenlik dénemine geldi-
ginde daha da biiyiik 6nem kazanmaktadur. Ergenlik yas1
geldigi halde tuvalet egitimini almamis olan otistik cocuk-
larin aileleri psikolojik, sosyal ve fiziksel yonden olumsuz
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olarak etkilenebilmektedirler.

Tuvalet egitimi, otistik cocugunuzun kazanmasi gere-
ken en 6nemli becerilerden biridir. Herhangi bir egitim-
Ogretim kurumuna devam edebilmesi icin de ¢ok 6nemli




bir 6n kosuldur.
Tuvalet egitimine baglayabilmeniz i¢in ¢ocugunuzun;
e Basit yonergelere uymasi,

e Uygun oturma davramsmi en az 5 dakika stireyle
gostermesi,

e En az yarim saat siiresince tuvalet kontroliinii sagla-
mas1 gerekmektedir.

Cocugunuzun tuvalet egitimine baglamadan 6nce, tu-
valet egitimi cizelgesinde (sayfa 84, 85) gosterilen 15 giin-
litk zaman siiresini cocugunuzun uyandig1 zamandan, ya-
tincaya kadar olan siirede isaretleyiniz. Boylece yaklagik
olarak giiniin hangi saatlerinde cisini ve kakasim yapabil-
digini tahmini olarak belirleyebilirsiniz (Eger ¢ocugunu-
zun sabah uyanma ve gece yatma saatleri tuvalet egitimi
cizelgesindeki zaman siiresinden farkli ise siz bu saatlere
uygun yeni bir diizenleme yapmalisiniz).

Artik belirlediginiz saatlerde ¢ocugunuzu tuvalete gé-
tiirerek bu beceriyi kazandirmaya ¢aligabilirsiniz.

Cocugunuza tuvalet egitimi verirken cizelgeye yaza-
cagimiz “kaka, ¢is” gibi kelimeleri agagida belirtilen sekil-
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' de kisaca yazmaniz, kayit tutmamz kolaylagtiracaktur.

“GCT” :Cisini tuvalete yaptiginda,

“KT” :Kakasin tuvalete yaptiginda,

“KB” :Kakasin beze yaptiginda,

“CB” :Cisini beze yaptiginda,

“K CT”: Kaka ve isini tuvalete yaptiginda,

“K € B”: Kaka ve cisini beze yaptiginda,

Tuvalet egitimini iki asamada, 6nce kaka egitimi, daha

sonra ¢ig egitimi olarak uygulamaniz iginizi kolaylagtira-
caktr.

Yukarida belirtilen kisaltmalar1 “kaka” ile ilgili olan
kisaltmalar1 kirmizi kalemle daire igine alacak sekilde, ¢is
ile ilgili olan kisaltmalar: ise mavi kalemle daire icine ala-
cak gekilde ciziniz ve ¢ocugunuzun altinin temiz oldugu
saatleri ise farkli renkte kalemle belirleyiniz. Olusan yap:-
y1 da gocugunuza sozel olarak agiklayabilir ve onunla bir-
likte isaretleyebilirsiniz.

Kaka egitiminde saatler daha seyrektir ve cocugunuz si-
ze 1kinma, kizarma gibi belirtilerle ipucu verebilir. Kaka ei-
timine bagladiginizda ¢ocugunuzun bezini gikarmaymuz.
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Hazirladigimz cizelgedeki saatlerde gocugunuzu tu-
valete gétiiriiniiz, en fazla 4-5 dakika bekleyiniz ve yap-
masl i¢in 1srar etmeyiniz. Kakasm tuvalete yaptiginda ise
onu 6diillendiriniz. Yapamadiginda ise onun sikilmasimn
6nlemek i¢in orada tutmaymiz ve 30 dakika sonra tekrar
tuvalete gotiiriiniiz.

Cocugunuz cizelgede isaretlediginiz saatten farkli bir
zamanda kakasimn geldigine iliskin ipuglan verirse he-
men tuvalete gotiiriiniiz ve yaparsa odiillendiriniz. Bir
hafta siireyle hazirladiginiz program: uygulaym. Eger co-
cugunuz bu siire icerisinde isaretlediginiz saatlerden fark-
I zamanlarda tuvaletini yapiyor ise yeni saatlere uygun
bir program hazirlayiniz. Yeni programi da en az bir hafta
stireyle uygulayimiz.

Sabirli davrandiginizda bagariya mutlaka ulagabile-
ceksiniz. Tuvalet egitiminde gocugunuza yénerge verir-
ken hep ayn1 kelimeleri kullanmaya 6zen gésteriniz. Orne-

gin, “kaka var mi?”, “¢is var m1?”, “altin kirlenmis”, “tu-
valete gidelim” gibi.

Tuvalet egitimine baglarken ¢ocugunuzun herhangi
bir hastabiginin olmamasima (kabizlik, ishal vb.), zaman
bakimindan kosullarinizin onu gozlemleyecek, kaka ve Cis
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takibini yapabilecek sekilde uygun olmasina dikkat etme-

Eger ¢ocugunuz, uyguladiginiz “kaka egitimi” prog-
ranunda basarihi olduysa ve iki hafta siiresince bezine ka-
kasim bir-iki defadan fazla yapmadiysa “gig egitimi” prog-
ranmm uygulamaya baglayabilirsiniz.

Tuvalet egitimi cizelgesinde ¢ocugunuzun cig yaptigi
saatleri, ocugunuza kaka egitimi verirken mavi kalemle
belirlemistiniz. Tekrar ¢igini yaptig1 saatleri kontrol ederek
“cis egitimi programi”’m uygulamaya baslayabilirsiniz.
. Artik cocugunuz kakasim altina yapmadigs i¢in bezini ¢1-
karabilirsiniz. Cis egitimi programini uygularken ¢ocugu-
nuza fermuar ve diigmeleri olmayan beli lastikli pantolon-
lar giydiriniz. Cocugunuzun ¢isini kiilotuna ve etrafa yap-
masina kizmayin ve sabirh olun. Cocugunuz size ¢isinin
geldigini, sallanmastyla ya da bacaklarini ¢apraz hale geti-
rerek belli edecektir. Cizelgede belirlediginiz saatlerde ¢o-
cugunuzu tuvalete gotiiriiniiz ve cigini tuvalete yaparsa
odiillendiriniz. Yapmadig: takdirde 5 dakikadan fazla tu-
valette tutmaymniz. Bir sonraki isaretlediginiz zaman stire-
sine kadar bekleyiniz ve onu zorlamayiniz. Belirlediginiz
saatlere uymaya dikkat ediniz ve ocugunuza asla kizma-
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ymiz. Cocugunuz belirli zaman iginde ¢igini kiilotuna yap-
mazsa, bu davranigi icin de cocugunuzu 6viiniiz ve 6diil-
lendiriniz.

Tuvalet egitimi cizelgesinde belirtilen zaman aralikla-
rina uygun sekilde cocugunuzu 15 giin gézlemleyerek cis
ve kakasim yaptig1 saatleri farkh renkteki kalemlerle isa-
retleyiniz.

KT = Kakasim tuvalete CB = Cigini beze yaptiginda

yaptiginda

CT = Cisini tuvalete KB = Kakasini beze
yaptiginda yaptiginda

KCT= Kaka ve ¢isini KCB= Kaka ve ¢igini beze

tuvalete yaptiginda yaptiginda
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Otistik ¢ocuklarda goriilen kendi kendini giidiileme
(uyarma) davranisi yerine oyuncaklarla oyun oynamanin
Ogretilmesi hedeflerinizden biri olmalidir. Bunun igin,
toplumda kabul gormeyen kendi kendini giidiileme dav-
raniginin azaltilmasinda uygun olan oyuncaklar segmeniz
gerekmektedir.

Cocugunuzun ihtiyaci olan duyusal motivasyonlarin
saptanabilmesi i¢in onun ne tipte kendi kendini giidiileme
davraniglan igine girdigini gozlemleyip notlar alarak ge-
reksinimlerine uygun oyuncaklar belirleyiniz.

Gorsel Uyarim Otistik ¢ocuk, 1siklara bakar, donen
objelere gozleri takilr, ellerini inceler, parmaklarin gozle-
rinin niine getirip oynatir. Gorsel uyarim ihtiyacini azal-
tabilmek icin el feneri, donen lambalar, tekerlek, kum sa-
ati, manyetik toplar, 151k qubuklari, 151k tabancasi, yazi tah-
talari, diirbiin ve kurulabilen oyuncaklar vs. gibi oyuncak-
larin alinmas1 uygundur.



Isitsel Uyarim Sarkilari seslendirmeye calisip vokal
yapar, mirildanarak sark: séyler. Dilini saklatir, esyalarin
iizerinde parmaklarim tiklatir. Isitsel uyaranlarin degisti-
rilmesi icin ses gikaran oyuncaklar secin. Ornegin, diidiik,
zil, konugan oyuncaklar, radyo, oyuncak piyano, miizik
kutulari, itelendiginde veya cekildiginde ses c¢ikaran
oyuncaklar, sa¢ kurutma makineleri vb. kullanilabilir.

Dokunsal Uyarim Cocuk kendi viicudunu oksar, ken-
dini ¢imdikler, parmagim agzina sokar ve ellerine ipleri
dolar. Bu tiir ¢ocuklar igin ise iple hareket eden kuklalar,
balik oltalari, mizika, fliit gibi nefesli miizik aletleri kul-
lanilabilir

Viicudun Uyarilmasi Cocuk govdesini sallar, ziplar,
kendi etrafinda doner. Viicut uyaranlarinin degistirilmesi
icin viicuda degen malzemeler segin. Bunun igin yiiz ma-
saj aletleri, yumusak tiiylii oyuncaklar, kuklalar, sakiz, vii-
cut boyalar1 ve battaniyeler kullanilabilir.

Viicut Seklinden Uyarilmas1 Cocuk viicudunu garip
sekillere sokar, cesitli pozlar verir, ayak parmaklar: tize-
rinde yiiriir, kafasin yana egerek dolasir. Viicut seklinden
uyarilmanin degistirilmesi icin hareket veya pozisyonu
degisken oyuncaklar secin. Ornegin oyuncak at, iizerinde



ziplayabilecegi biiyiik terapi toplari, i¢inde ve iizerinde
doniilebilecek silindirik araglar, vagonlar, doner biiro kol-
tugu, hamak, salincak, trambolin vb. kullanilabilir.

Bu oyuncaklardan bir ¢ogunu ¢ocugunuz goriir gor-
mez hoglanacak ve en ¢ok tercih edecegi oyuncag: haline
gelecektir, siirekli aym1 oyuncakla oynamak isteyecektir.
Bu yiizden, bagka oyuncaklarla oynamasi igin ¢ocugunu-
zu tegvik etmeniz gerekecektir. Farkli oyuncaklar, farkli
siirelerle denemelisiniz. Ornegin, her oyuncag bir hafta
siireyle deneyebilirsiniz. Eger ¢cocugunuz bu oyuncaklar-
dan herhangi birisine ¢ok baglanirsa, o zaman bu oyunca-
&1 beceri Ogretiminde 6diil olarak da kullanilabilirsiniz.
Ornegin, bir etkinlik siiresince uygun oturdugu icin en ¢ok
sevdigi (baglandig1) oyuncagiyla onu odiillendirebilirsi-
niz.

Otistik ¢ocuklarin oyun oynama bigimleri ve oyuncak-
larla oynamalar1 normal ¢ocuklardan oldukga farklidir. Ge-
nelde bu ¢ocuklarin bir oyuncakla uygun oynamadiklarn
gozlenmektedir. Otistik bir ¢ocuk herhangi bir oyuncagi
eline aldiginda onu dondiirme, yuvarlama, elinde tutma
ya da atma gibi amagsiz davraniglar gostermektedir.



Otistik ¢ocuklarin ¢ogu camasir makinesinde dénen
camagirlari saatlerce izleyebilir. Bunun yam sira eline alds-
g1 oyuncak arabasini normal sekilde siirmek yerine ters ce-
virerek ve yalnizca tekerleklerini déndiirerek oynayabilir.
Otistik bir ¢ocugun, oyuncak bir arabay1 algilamasi ile
otistik olmayan bir ¢ocugun algilamas: oldukea farklidar.
Otistik ¢ocugunuza gére bu araba yalnizca soguk, sert,



agir bir nesnedir, metalden yapilnugsa metalik bir tad:
vardir ve salandiginda ses ¢ikarir, tekerlekleri dondiiriil-
diigiinde ise farklh gekiller olusturmaktadr.

Oyun, tiim gocuklarda oldugu gibi otistik ¢ocuklar
icinde sosyal gelisim yoniinden oldukga énemlidir. Otistik
cocugunuzun biitiin giin amacina uygun olmayan gekilde
oyun oynamas onun sizinle ve yagitlariyla iletigim kura-
bilmesindeki en 6nemli aragtan yoksun kalmasi demektir.

Otistik cocugunuzun yetersiz olan oyun becerisini ge-
listirebilmeniz igin oncelikle egitsel amaca yonelik oyun-
caklar secmelisiniz. I¢ ige giren ve yap-boz tiirii oyuncak-
lar, bebekler, oyuncak kamyon ve diger araglar otistik ¢o-
cugunuzun hayal giiciinii kullanma, yaraticilik ve taklit
becerilerindeki yetersizliklerinin kargilanmasinda oldukga
onemlidir.

Otistik gocuklarmizin uygun oyun oynama davranisi
kazanabilmesi icin 6ncelikle taklit etme becerilerini gelis-
tirme konusunda yardimc: olmali ve oyuna déniigtiirebi-
lecekleri normal yagantilar1 sunmalisiniz. Ornegin, oyun-
cak ¢op kamyonuna sahip ¢ocugunuz, ¢dpgiiniin ¢op ko-
valarin1 kamyona bosalttigim hi¢ gérmemis ya da farkin-
da olmamissa onunla bu oyunu oynamamz oldukga zor



olacaktir. Ayrica toplu tagim araglarina binmeyen ve bunu
gozlemlemeyen bir cocuktan oyun ortanunda sofor roliinii
oynamasi beklenemez. Otistik cocugunuzun hayali oyun
oynamay1 dgrenmesine yardimci olmak amactyla onu bu
tiir oyunlar1 oynayan akranlariyla bir araya getirerek oyu-
na katilmasin1 ve onlar1 model alarak anlamli oyun oyna-
may1 §grenmesini saglamahisiniz.

Eger otistik bir gocuga oyun oynamas icin firsat veri-
lir, nasil oyun oynayacag: gosterilir ve buna &zendirilirse
bu beceriyi kazanma olasihg1 artacaktir. Bu beceriyi ka-
zandirirken neler yapacagmiza dair oneriler agagida yer
almaktadr.

Otistik gocugunuzun oyun becerilerinin geligmesi igin
oncelikle uygun oyuncaklarla oyun oynama firsati sagla-
malisiuz. Cocugunuza yalnizca uygun oyuncak segmeniz
oyun becerilerinin gelismesinde yeterli degildir. Bunun
yaninda yapilandirilmis oyun ortamu saglamahisinz. Hat-
ta siz aktif olarak onunla oyun oynamalisiniz. Baglangicta
gocugunuza oyuncak kamyonlarla ve evlerle oynamay:
ogretebilirsiniz. Bunu 6gretirken her oyuncaktan ikiger ta-
ne almaniz gerekmektedir. Kendi oyuncagimzi alin ve ¢o-
cugunuzun da oyuncagin almasina tegvik edin. Cocugu-



nuz, sizin “oyuncagim al” veya “haydi oynayalim” yéner-
genizi yerine getirip, kendi oyuncagim alana kadar bu tes-
vikleri siirdiiriiniiz. Daha sonraki asamada oyuncak bebe-
gi almakla kalmayip onu kolunuza yatiriniz ve gocugunu-
zun da aymisim yapmast igin onu tegvik edip bu davramsi
pekistiriniz. Ayrica oyuncak bebegi dizinizd: sallayiniz,
‘uyutunuz, {izerine Ortii Srtiiniiz, besleyiniz ¢ocugunuzun
da ayn hareketleri taklit etmesini saglayiniz. Bunlan ya-
parken bebek uyuyor, actkmis gibi gocugunuzun oynadi-
gz oyuna iligkin sozel ifadelere de dikkatini gekiniz ve
onun sozel olarak da oyuna katilimini tesvik ediniz.

Oyuncak kamyonla da ayn1 agamalan gergeklestirebi-
lirsiniz. Kamyon da durur, kalkar, deposuna benzin konu-
lur, tizerine yiik yiiklenir ve bogaltilir. Hareketleri yapar-
ken bunlar sesli olarak da ifade etmeyi ve gocugunuzdan
da aym gekilde sesli olarak ifade etmesini isteyebilirsiniz.
Oyuncalardan birer ¢ift almanin avantaji, cocugunuzun si-
zin, ondan ne istediginiz konusunda emin olmasin sagla-
maktir. Artik sizi taklit ederken kullanabilecegi kendine
ait bir oyuncag: vardir.

Bir otistik ¢ocuk i¢in 6grenmesi en kolay aktiviteler-



den biri de bloklarla oyun oynamaktir. Bu aktivitenin ¢o-
cugunuza 6gretilmesi icin bir ¢ift blok setine sahip olmali-
stmiz. Siz bir setle oyun oynarken, ¢ocugunuzun da aym
bloklarla oynamas: gerekmektedir. Bu ¢alismanin amac,
gocugunuzun sizin inga ettiginiz bir 6rnek modele baka-
rak ayn1 modeli kendi bloklariyla inga etmesini 6gretmek-
tir.

Bloklarla oynamay1 ¢ocugunuza 6gretmeye hazirlanir-
ken sizin ve gocugunuzun birbirinize kolaylikla ulasabilece-
giniz mesafede ve bloklarinda sigabilecegi genislikte bir ma-
saya kargilikh oturmalisiniz. Baglangigta masa iizerinde sa-
dece birkag blok bulunmal: fakat egitim ilerledikce bloklarm
sayisim arttirilmalisiiz. Eger masa her ikinizin de aymi an-
da cahgabilecegi biiyiikliikte degilse, gereksiz malzemeleri
ortadan kaldirip yere oturabilirsiniz.

1. basamak: Bloklardan birbirine benzer iki tanesini
alin, birini 6nce kendi 6niiniize digerini de ¢ocugunuzun
oniine koyun. Caligmaya “Sen de yap” diyerek baslayabi-
lirsiniz. Kendi blogunuza dokunup, ¢ocugunuzu tesvik
ederek, kendi bloguna dokunmasini saglayip daha sonra
da kademeli olarak tegviklerinizi azaltabilirsiniz. Baglan-
gicta sizin blogunuza dokunabilir. Bunun igin ¢ocugunu-



zu kendi bloguna dokunmasina tegvik edip, gerekirse fi-
ziksel yardimda bulununuz. Zaman i¢inde siz kendi blo-
gunuza dokununca ¢ocugunuzda sizi taklit ederek kendi
bloguna dokunur hale gelecektir. Bundan sonra birlikte
blogu havaya kaldirmak veya masaya koymak gibi daha
karmasik adimlara gegmelisiniz.

2. basamak: Simdi gocugunuza iki blokla oynamayi
ogretebilirsiniz. Kendi oniiniize iki blok alip, benzerlerini
de ¢ocugunuzun oniine koyarak caligmaya. baglayabilirsi-
niz. Simdi bloklardan 6nce birine sonra digerine dokunu-
nuz, ¢ocugunuzun da ayni hareketi yapmasi igin tegvik
ediniz. Siz dniiniizdeki iki bloga dokunduktan sonra ¢ocu-
gunuzun da hemen kendi bloklarina dokunmasini sagla-
yana kadar tegvik etmeyi siirdiiriip daha sonra bu tegvik-
leri yavas yavag azaltiz. Oniiniizdeki blogun iizerine di-
ger blogu koyunuz. Cocugunuzu da oniindeki blogun
iizerine diger blogu koymas igin tegvik edin. Cocugunuz
bloklardan birini digerinin iizerine koyma hareketini tak-
lit etmeye basladiktan sonra onun sizin yaptigimz “ku-
le”yi taklit edebilmesini saglamak igin blok sayisini arttiri-
niz.

3. basamak: Cocugunuz bloklarla oynamaya ve yar-



dimsiz olarak kule inga etmeye bagladiginda “koprii” inga
etmek gibi, daha karmagik oyunlar1 6gretmeye baglayabi-
lirsiniz. Oncelikle képriiyii 6nce kendiniz inga etmelisiniz.
Kesin ve ayr1 hareketlerle iki blogu yan yana koyup {istle-
rine her iki blogu ortalayacak sekilde bir baska blok ko-
yun. Cocugunuzu sizin hareketlerinizi taklit etmesi icin
tegvik edin. Baglangicta ona “Sen de yap.” veya “Benim gi-
bi yap” tiirlinden komutlar vermeniz faydal olabilir. Ciin-
kii bu komutlar ona sizin yaptiginiz sekle dikkat etmesi
gerektigini anlatan ipuglaridir. Sizin yaptiginiz sekli taklit
etmeyi 6grendikten sonra hizli bir sekilde (¢ocugunuz da-
ha gekli yapmaya firsat bulamadan) yaptigimz kopriiyii
bitirmelisiniz. Simdi ona sadece tek tek sizin hareketlerini-
zi taklit etmeyi degil “son {iriinii” 6gretmektesiniz. Cocuk
bu yontemle bir koprii insa etmeyi bir kez basardiktan
sonra simdi kulenin yanina bir de képrii insa edebilir.
Boylece ¢ocugunuz birden ¢ok sekli yapabilecektir.

4. basamak: Cocugunuz, sizi taklit ederek bloklardan
cesitli gekiller inga etmek igin gerekli olan parcalar1 6gren-
dikten sonra siz kendi bloklariizi ortadan kaldirip ¢ocu-
gunuzdan kendi bloklari ile ¢egitli sekiller insa etmesini is-"
teyebilirsiniz. Daha sonra gocugunuza bu sekillerin adlari-
n1 da ogretebilirsiniz.



Ilk 6nce ¢cocugunuza siz onunla beraberken ve oyuna
aktif olarak katimiyla oyun oynamay dgretin. Once iki
oyuncakla sonra da yavas yavas daha fazla oyuncakla
oyun oynamay1 6gretmelisiniz veya ¢ocugun resim ¢izme
ya da bloklardan bir koprii yapma gibi basit bir gﬁrévi
yapmasini isteyebilirsiniz. Cocugunuz oynamaya basla-
diktan sonra yavas yavas onun oyun alanindan uzaklagin
ve en sonunda da ¢ocugunuzu odada bir dakika yalniz bi-
rakacak sekilde terk edin. Siz odaya geri dondiigiiniizde
eger yaphigi igi tamamlamigsa veya ¢ocugunuz hala oyun
oynamay siirdiiriiyorsa onu coskulu bir sekilde takdir
edin ve ddiillendirin.



Ofke nébetleri, genellikle cocugun sevdigi bir édiiliin
kaybma veya giinliik rutindeki degisiklere olan tepkisidir.

Ofke nébetleri bagirma, aglama gibi hafif veya vurma,
tirnaklariyla ¢izme, 1sirma, kendini yerden yere atma, es-
yalar1 devirme, cam kirma, kafasii duvara vurma gibi
siddetli davraniglarla kendini gésterebilir. Bu nobetler ara-
da sirada, kisa siireli (birka¢ dakika siiresince) olabildigi
gibi her giin, saatlerce devam edebilir.

Ailelerin, otistik ¢ocuklarinin 6fke nébetlerine higbir
zaman teslim olmamalar1 ¢ok 6nemlidir. Ornegin, gocugu-
nuzun ¢ikolata istedigini ve bu nedenle agladigim ve ba-
girdigin sizin de dayanamayip cocugunuza hemen istedi-
gi cikolatay1 verdiginizi diigiinelim. Béylece ¢ocugunuz
olumsuz davranis gosterdiginde her istedigini elde edebi-
lecegini &grenecektir. Bu olay ¢ocugunuzun éfke nobeti-
nin daha fazla siklikta ortaya gtkmasim saglayacaktir. Co-






cugunuz cikolata istiyor ve bu nedenle agliyorsa cocugu-
nuzun bu davransiyla ilgilenmeyin ve fiziksel olarak o-
cugunuza miidahale etmeyin. S6zel yOnergeyle ¢ocugu-
nuzun adini séyleyin “................ sakin ol” komutunu ve-
rin. Gocugunuz sakinlestiginde “tamam iste cikolatan1 ve-
riyorum” diyerek cocugunuzun cikolatasini vermelisiniz.

Ofke nébetleri gegiren gocugunuzun bu davramslarini
gormezden geldiginiz takdirde bu éfke nébetlerinin bii-
yiik ihtimalle yok olacagini unutmamaniz gerekir. Unu-
tulmamasi gereken bagka bir 6nemli noktada, gocugunu-
zun kendisinin degil problem davramsinin gormezden ge-
linmesidir.

Cocugunuz 6fke nébeti gecirirken dayanamay1p, is-
teklerini yerine getirir veya gereksiz telaga kapilirsaniz 6f-
ke nébetleri daha da artacaktir. Eger ilgilenmezseniz dfke
nobetleri biiyiik ihtimalle yok olacaktir. Ayrica gighklara
dayanabilirseniz ve hem kendisini hem de sizin caninizi
gok fazla yakmazsa, sanki béyle bir sey olmuyormus gibi
bunun ustesinden gelmeye ¢aligin. Bu yontemin adi “yok
etme”dir. Yok etme yontemini yetiskinlere ve cocuklara
uygulamak bazen zordur, ciinkii bu davranig yavas yavas
azalmadan 6nce bir siire devam edecek, ¢ogunlukla bir ye-



re kadar artis gosterecek ve bu asamadan sonra bitecektir.
Cocugu yalniz birakmak veya yiiziine bakmamak yontemi
bazen bu nébetlerle baga ¢ikmanin en iyi yoludur. Fakat
sunu unutmayiz, bazi cocuklar igin onlar1 yalniz bagina
birakmak bir cezadan cok bir ddiildiir, boyle olunca da ige
yaramayacaktir. Bu nedenle cocugunuzu ¢ok iyi gozlemle-
yerek hangi yontemi kullanacagimza karar vermelisiniz.

Cocugunuz ofke nobeti gegirdigi sirada bulundugu
ortamdan uzaklagtirarak “ayr1 odaya koyma” teknigini
uygulayabilirsiniz. Bu odada gegirdigi siirenin ¢ok uzun
olmamasina (en fazla 5 dakika), bulundugu ortamin gi-
venli olmasina ve herhangi bir ugrasiyla ilgilenmemesine
dikkat etmelisiniz. Bu teknigi kullanirken dikkat etmeniz
gereken en 6nemli husus, gocugunuz sustugunda ve ofke
nobeti yok oldugunda onun yamna gitmeniz ve onunla il-
gilenmenizdir. Bu gekilde istenmeyen davramsta bir azal-
ma olurken diger yandan ¢ocugunuza onunla ilgilendigi-
niz ve biitiin yasanan olumsuzluklara ragmen onu kabul
ettiginiz mesajin1 da vermig olursunuz.

Eger 6fke nobetlerini herhangi bir gerilim baglatiyorsa,
bu durumda 6fke nobetlerini yaratan sebebi ortadan kal-
dirarak bu nobetleri azaltabilirsiniz ve hatta olugmasini



engelleyebilirsiniz. Bunun igin gocugunuzu icinde bulun-
dugu ortamlarda ok iyi g6zlemlemelisiniz.

Otistik ¢ocuklarin farkli sekillerde sallanma, donme, el
ve ayaklarini sallama, gozlerini déndiirme ve gozlerini
kisma gibi tekrarlayan basma kalip davraniglari vardir. Bu
tipte davranuglar1 kendi kendini glidiileme (uyarma) ola-
rak adlandirtyoruz. Genellikle yapilan hareketler, tekrar-
lanan, monoton hareketlerdir ve yillarca siirebilir.

Kendi kendini giidiileme (uyarma) davranig: diger ka-
bul edilen sosyal davramslarin sayis1 ve siklig1 ile ters ilig-
kilidir. Sosyal davranislar fazla iken kendi kendini giidii-
leme davranisi azdir. Bunun i¢in ¢ocugunuza 6gretebile-
ceginiz daha uygun bir davrams varsa kendini gldiileme
davranisinda azalma olacaktr. Ornegin, siirekli ellerini
sallayan bir ¢ocuk diisiinelim. Ellerini sallamasi yerine, el-
lerini pantolonunun cebine sokma davranisini 6gretebilir-
sek, ellerini sallama davramsinda azalma olacaktir.

Cocugunuz kendi kendine gldiileme davranisini ona
egitim verirken ya da onunla konustugunuz zaman yapi-
yorsa, dikkatini toplayamayacaktir. Bu nedenle gocugu-



Otistik cocuk, kendi etrafinda dénme gibi “kendi kendini giidiileme davramst”
icerisine girebilmektedir.
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nuz bu giidiileme hareketlerini yapmaya basgladiginda
onu engellemeli ve yiiksek sesle “hayir” demelisiniz. Co-
cugunuz kendi kendini giidiilemeyi durdurur durdurmaz
onu 6diillendirmelisiniz (Aferin, cok giizel harikasin vb.).

Herhangi bir giidiileme davranisinin durdurulmas:
daha az baskin bir davranigin artmasina yol agabilir. Orne-
gin, ¢ocuk gok sik sallaniyorsa ve bu sallanma baski altina
alimirsa 0 zaman gocuk gozlerini dikip bakma davranigi
icerisine girebilir. Bu da bastirilirsa 0 zaman sesler gikar-
ma veya mirildanma davrams: baglayabilir. Bu durumda
ailenin yapmasi gereken, gocuga egitim sirasinda daha az
rahatsizlik veren ve sosyal anlamda daha fazla kabul go-
ren bagka bir davranig 6gretmektir. Ornegin, ellerini sii-
rekli ovusturma ve parmaklarim ¢ekme davramigi ¢ocu-
gun yaz1 yazma becerisini engelleyeceginden bu davranis
yerine ¢ocugun kalem tutmadig eliyle lastik egzersiz to-
punu sikma davranigi 6gretilerek diger eliyle yazi yazma-
sin1 saglayabilirsiniz.

em Davranie Noadi:r?
A1 L aViallld INE

Otistik cocugun bulundugu yas grubu icerisinde gos-
terdigi davraniglarin problem davranig olup olmadigma
karar verecek kigiler oncelikle siz anne ve babalarsmiz.
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Cevrenizde yer alan kigilerin bu davranslara iliskin algila-
malar1 ve yorumlari problem davranis: belirlemede yeter-
li degildir. Bu yiizden problem davramglari tanimlarken;

e Ofistik cocugunuzun gosterdigi davranig ileride
kendisi ve cevresi igin tehlike olugturur mu?

e Cocugunuzun gosterdigi davrams diger gocuklari-
niz icin belirlediginiz davrams kaliplaryla uyum gosteri-
yor mu?

e Cocugunuzun gosterdigi davrans hi¢ yapmamast-

n1 mu istersiniz?

sorularia vereceginiz cevaplar ¢ok énemlidir. Bu so-
rulara verdiginiz cevaplar problem davranig belirlemede
size yardima olabilecektir.

Otistik cocuklarin 6fke nobetleri kendilerine ve gevre-
lerine zarar verici boyutlarda olabilir. Bu nedenle onu em-
niyetli, giivenli bir ortam igerisinde sakinlegtirmeye galig-
mak énemlidir. Bunun icin bazen onu arkadan kol ve ba-
caklarmi kavrayarak, sarmalayarak dfkesi geginceye kadar
beklemek gerekebilir. Ofke ndbetleri sik ve denetlenmesi



zor oluyorsa hekimden ila¢ tedavisi konusunda yardim al-
malisiniz.

Otistik cocugunuz beraber yaptiginiz bir etkinlik sira-
sinda problem davranig gosteriyorsa, etkinligi kesmeyiniz
ve yapmakta oldugunuz etkinligi siirdiiriiniiz.

Cocugunuzla birlikte yap-boz yaptgimz diisiinelim.
Etkinligin ortasinda size aniden tekme atmaya bagladiysa
etkinligi kesmeyiniz ve ¢cocugunuzun size tekme atamaya-
cag1 bir mesafede durunuz ve etkinlik ortamindan uzak-
lasmadan ¢ocugunuzun davramsini gozleyiniz. Cocugu-
nuzun adim kararh bicimde sdyleyerek” .............. sakin
ol” ve “Yap-bozunu tamamladiktan sonra ne istiyorsan
onu yapabiliriz.” diyerek etkinligini mutlaka tamamlama-
st saglaymiz. Bu sekildeki kararl tutum ve davraniginiz-
la ¢ocugunuza yapmakla yiikiimlii oldugu etkinlikten,
problem davranig gostererek kagamayacagimi &gretmis
olacaksiniz.

Gocugunuzun gosterdigi problem davrams: yok et-
mek igin higbir zaman fiziksel miicadele icerisine girerek
baga ¢ikmaya gahgmaymniz. Cocugunuza vermeniz gere-
ken “isteklerimize ulagmada fiziksel gii¢ kullanmanmn uy-
- gun yol olmadig1” mesajidir. Eger cocugunuzun problem



davranigini yok etmek icin fiziksel gii¢ kullanma yolunu
secerseniz, gocugunuz sizin davranglarimizi model alaca-
gindan biiyiidiikge ve giicii artmaya basladikga istekleri-
nin yerine getirilmesi igin gevresinde bulunan kigilere fi-
ziksel gii¢ uygulayabilecektir.

Cocugunuzun gosterdigi problem davranglarn ya-
ninda olumlu davranislarim da gézlemleyiniz. Dikkatinizi
olumsuz davramslarindan ¢ok olumlu davraniglarina yo-
neltiniz. Eger gocugunuzun her zaman problem davranig-
lartyla ilgilenirseniz gocugunuz zaman icinde ilginizi ¢ek-
mek icin bu davraniglar: kullanmay1 aligkanlik haline geti-
recektir.

Cocugunuzun problem davranigii ortadan kaldirmak
ya da azaltmak igin girisimde bulundugunuzda ¢ocugu-
nuz buna tepki olarak problem davramnis: daha da arttira-
bilir. Bu durum sizi yamltmamal, sabirl ve kararh olarak
girisiminizi stirdtirtintiz.

Cocugunuzun problem davramsiyla basa ¢ikmada
cevresinde bulunan herkesin is birligi icerisinde kararh ve
sabirl1 bir tutum sergilemesi gerekmektedir. Bu tutarl tu-
tumun ¢ocuk hangi ortamda olursa olsun (ev, okul, tatil
vb.) mutlaka siirdiiriilmesi gereklidir.



DESTEKLENMESI

Otistik ¢ocuklarin, yasadiklar1 toplumun parcas: ol-
may1 6grenebilmeleri icin mutlaka sosyal etkilesim ve be-
ceri alanlarinda destek almalari gerekmektedir. Anne ve
babalara bu konuda diisen gorev ise otistik ¢ocuklarinin
sosyal geligim diizeylerini izlemek ve sosyal becerilerde



ilerlemelerine yonelik olarak, yapilandirilmig sosyal or-
tamlarda bagimsizliklarini arttirica firsatlar yaratmaktr.

Bir ¢ok anne ve baba, ¢ocuklariyla birlikte restorana,
komsuya veya markete yaptiklar ziyaret ve gezilerde zor-
luk ¢ekmislerdir. Cocuklar bir marketin raflarin1 devirme,
ofke nobetlerine girme veya restoranda otw urken diger
miigterilere yiyecek atma gibi davramslar gostermektedir-
ler. Bazen de caddede giderken yola firlamak veya gehirde
kaybolmak gibi olaylar ¢ocugun hayatimin tehlikeye gir-
mesi anlamina gelmektedir. Her ne olursa olsun, kuralsiz
davranglar sergileyen bir ¢gocuk hem kendisini hem de ai-
lesini eve hapsedecektir. En son gittiginiz yerde ¢ocugu-
nuz yiyecekleri yere atmis, masa ve raflar1 devirmig, masa
ortiisiinii cekmigse tekrar o yere gitmeye ¢ekinirsiniz. Ay-
n1 sekilde, ¢ocugunuzun huzursuzluk yaratacagy korku-
suyla evinize de kimseyi de davet edemez duruma gelebi-
lirsiniz.

Otistik cocuklar degisik sebeplerden dolayr siklikla
sosyal etkilesimden ve sosyal ortamlardan geri gekilirler.
Genellikle yetigkinleri ve bulunduklan grup icindeki diger
cocuklar: da gagirtan hareketlerde bulunurlar. Yakinlariy-
la goz kontag1 kurabilen bir otistik ¢ocuk, degisik bir sos-



yal ortamdayken, iginde bulundugu gruptaki kisilerle ile-
tisime girmekten kaginabilir. Bunun nedeni otistik 6zelli-
gine bagli olan iletisim tarzi sebebiyle diger kisinin ileti-
sim kurma gabalarin1 anlayamamasindandir.

Agagida cocugunuzun sosyal gelisimini desteklemeye
yonelik etkinlikler yer almaktadir:

Once evde “markete gitme” egitimiyle ise baglayin.
E sinizin bir kdgesine aynen bir markette olabilecegi gibi
kutular, konserveler, gesitli paket gidalar vb. malzemeler
yerlestirin ve bir market arabasi ya da bebek arabasi edi-
nin. Bir kiginin kasada oturan market gérevlisini oynama-
s1 ve ayrica oyuncak bir kasaniz olmasi gerekmektedir.
Alnan yiyecekler i¢in 6deme yapmak iizere biraz paray1
da hazir bulundurun. Oncelikle en basit hareketten basla-
yarak ¢ocugunuza market arabasim sizinle beraber diiz-
giin bir sekilde stirmeyi ve “dur” dediginizde durmasint
ogretin. Her zaman adim adim egitim verin. Ornegin de-
me yaparken 6nce siz 6deme yapmali sonra ¢ocugunuza
bunu yapmasini 6gretmelisiniz.

Markete ziyaret egitiminde, ayn1 zamanda gocugu-



nuzla “dur”, “biskiivi paketini koy”, “hayiw”, “kosma”,
“elini cek”, “her seye dokunma”, “elimden tut” gibi basit
emirleri de calismus olacaksmz. Markete gitmeden once
gocugunuzun malzemeleri saga sola atmadigindan, market
arabasinu siirerken bagirip cagirmadigindan veya diger uy-
gunsuz davranglari yapmadigindan emin olmalisiniz.

Toplum iginde yapacagimiz ilk market ziyaretini plan-
larken, gideceginiz yerin olabildigince yakin ve tenha ol-
masma dikkat edin. Cocugunuzu ¢ok kalabalik, insanlarin
kasada kuyruga girme olasihgmin fazla oldugu biiyiik
marketlere gotiirmeyin. On bes dakika kadar ahgveris ya-
pabileceginiz evinize yakin bir markete gitmeniz daha uy-
gun bir segim olacaktir.

aretleri

Cocugunuzla lokantaya gittiginizde davranislarini
kontrol altina alamiyorsa éncelikle masada nasil davrana-
cagin1 evde dgretip, cocugunuza gerekli deneyimleri ver-
mek amaciyla bir siire igin evde kiiciik bir lokanta ortami
hazirlaym. Ornegin, gocuklarin 6grenmede en ok zorluk
cektikleri davraniglardan birisi beklemektir. Evde herkes
yemek hazir oldugunda masaya oturmakta ve hemen ye-
mege baglamaktadir. Bu nedenle éncelikle, gocuga uzun



stirer oturup beklemesini 6gretmelisiniz. Disarida yemek
yemeye karar verdiginizde, baslangicta bir fast food (hazir
ve hizhi yemek) lokantasina gidebilirsiniz. Daha sonra ya-
vas yavas daha farkli ve yemeklerin daha uzun siirede ser-
visinin yapildig1 normal lokantalara gitmeyi deneyebilirsi-
niz.

0Syal pecerverin Gelistiriimesine Yonelik Oneriler

¢ Otistik ¢cocugunuzun karsilastigr sosyal zorluklari
gozlemlemeli ve bu zorluklarla bas etmesine yonelik et-
kinlikler planlamalisiniz.

e Otistik cocugunuzun etkilegim ve iletisim igcinde ol-
maya yonelik olan isteklerini anlamaya ¢aba gostermelisi-
niz.

* Otistik gocugunuzun i¢inde bulundugu sosyal degi-
simlere yonelik etkinliklere (dogum giinii partileri, geziler
vb.) yer vermeli ve desteklemelisiniz.

* Otistik ¢ocufunuzun toplumca belirlenmis sosyal
kurallar1 6grenmesi onun bu ortamlara uyumunu kolay-
lagtiracaktir. Otistik cocugunuza sosyal kurallar1 &gretir-
ken otobiis ve sira bekleme, merhaba diyebilmeye yonelik
etkinlikler planlamalisiniz.



Otistik bir ¢ocuk, diger cocuklarla birlikte oyun oyna-
ma firsat1 olustugunda ilgisiz ve ayr1 konumdadir. Bunun
sebebi, otistik cocugun oyun oynama bigiminin aligilmigin
disinda olmasi ve genellikle diger ¢cocuklarin oyun oyna-
ma bigimlerine uymamasidir. Otistik ¢ocuklar siklikla di-
ger cocuklarin oyunlarini seyrederler, oyuna nasil katila-
caklarini bilemezler, kendi ilgileri dogrultusunda nasil ile-
tisim kurulacagim da bilemediklerinden diger ¢ocuklarin
sosyal igerikli oyunlarin1 anlayamazlar.

Otistik cocugunuzu yasitlartyla her firsatta oyun oyna-
maya tegvik ederken o ortamda ¢ocugunuzun pasif ve belli
becerilerden yoksun olmamas: igin ona agagida yer alan
oyun oynama becerisinin 6gretimine baglayinz.

Cocugunuza basketbol oynamayi 6gretmek istedigini-
zi varsayalim. Bunun igin, iki tane top aliniz ve siz toplar-
dan birini alirken ¢ocugunuza “sen de topu al” komutunu
veriniz. Daha énce de yaptigimz gibi onu tegvik ediniz ve
gerekirse yardim ediniz. Topu yere vurup yakalayimz ve
aynisini gocugunuzun da yapmasini isteyiniz.

Eger yapmazsa fiziksel yardimla elini tutarak istedigi-
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niz hareketleri tek tek gostermelisiniz.

Cocugunuza yerden sektikten sonra bir topu tutmay
Ogretmek istediginizi varsayalim, ilk olarak topun yaka-
lanmasi hareketini ayr1 bir hareket olarak 6gretmek zorun-
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da kalacaksmiz. Bu hareket, cocugunuzun kollarim ileri
uzatmasini saglayip sadece kucagma topu birakmakla ve
onu tesvik edip daha sonra giderek biraz daha uzaktan (5
cm, 10 cm, 20 cm vs.) topu ona atmakla &gretebilirsiniz.

Cocugunuza basket atmasim Ogretmek istiyorsaniz
6nce ona topu duvardan sektirmeyi 6gretiniz ve daha son-
ra goz seviyesindeki bir potaya gemberden atmay1 ogreti-
niz ve yavas yavas Oyle bir uzakhga geliniz ki artik gocu-
gunuz topu gemberden gecirmek icin onu havaya atmak
zorunda kalsin.

Cocugunuza basket oynamann yam sira dans etmesi-
ni de dgretebilirsiniz. Geligim bozukluklar1 gosteren ¢o-
cuklarin bir gogu miizigi sevmekte bazilar ise harika bir
ritim duygusuna sahiptirler. En ¢ok sevdigi miizigi cali-
niz, cocukla yiiz yiize ayakta durunuz ve sonra bir ayak-
tan digerine sallanmak gibi gok basit bir hareketi 6gretme-
ye baglayimiz. Gerekirse gocugunuza ipucu veriniz ve ya-
pamazsa fiziksel yardimla yapmasini saglaymiz. Daha
sonra giderek diz kirma, ayaklarmni ileri geri hareket ettir-
me, kendi etrafinda donme gibi daha karmagik hareketle-
ri tanttimiz. Her zaman oldugu gibi, gocuk bu hareketleri
kendi bagina yapmak istemezse fiziksel yardimla tek tek



yaptiriniz. ' __]

Ogretmeyi planladigimiz davranisa model olustura-
rak, ¢ocugunuza bir ¢ok ise yarar ve zevkli davranislari
ogretebilirsiniz, sizin olusturdugunuz davranisi model
alarak taklit etmesi icin onu cesaretlendiriniz ve tesvik edi-
niz.

Ofistik bir ¢ok ¢ocuk miizik dinlemekten ve dans etmekten hoglanmaktadir.
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rv? BOLUM
OTISTIK COCUKLARIN EGITIMLER]

Bireysel farkliliklar1 ve otistik 6zelliklerinden dolay1
mevcut egitim-6gretim olanaklarindan yararlanamayan 3-
15 yas grubundaki otistik ¢ocuklarin 6zelliklerine ve egit-
sel gereksinimlerine yonelik egitim Ogretim gérmelerini
saglamak {izere hazirlanan “Otistik Cocuklar Egitimi Pro-
jesi”ne gore otistik ¢ocuklar Otistik Cocuklar Egitim Mer-
kezlerinde (OCEM'lerde) egitim alirlar. OCEM’ler otistik
cocuklarin 6zelliklerine uygun olarak ikiye ayrilir.

a. Bagimh OCEM

Ilkogretim okullar biinyesindeki “Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi”"ni tanimlamaktadir. Bagimli OCEM’de
bireysel ve grup egitiminin yan1 sira kaynagtirma egitimi
alabilecek performansa sahip ¢ocuklarin projede belirtilen
belirli kriterlere sahip olmas1 gerekmektedir.

Bu kriterler;
1. Ilkogretim gaginda olmak
2. Tuvalet aligkanligini kazanmig olmak
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Burada amaglanan; tuvaletini kontrol edip, bagimsiz |
olarak tuvaletini yapan ¢ocuklarin tespit edilmesi ancak,
tuvalet aliskanlig1 bir biitiin olarak disiiniildiigiinde tuva-
letini yaptiktan sonra sifon gekme ya da tuvalete su dok-
me, el yikama gibi beceriler de yer almaktadir. Bu kriterde
sayilan becerilerin olmamasi okula alinmasini engellemez.

3. Sozel iletigim kurabilmek

Sozel iletisimden kasit; alic1 ve ifade edici dil becerisi
gelismis gocuklar kastedilmektedir. Ancak sadece alici di-
li gelismis herhangi bir nedenle ifade edici dili gelismemis
¢ocuklarda alinabilir.

4. Yogun davrams problemleri (aglama, éfke nébetleri
vb.) olmamak

Yogun davrans problemleri olarak; problem davrani-
sin kaynag1 organik nedenlere bagh olarak tibbi tedavi so-
nucunda degistirilebilecek siiregen davranis bozukluklar
kastedilmektedir.

5. Otistik 6zelliklerinden bagka bir engeli bulunma-
mak

Burada; gorme, isitme ve ortopedik engelliler kastedil-
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mektedir.



6. Egitim-6gretimini engellemeyecek derecede psiko-

motor gelisimine sahip olmak
Bagimh OCEM’e alimacak ¢ocuklarin kiigiik ve biiyiik

motor gelisimleri sosyal ortama girmelerine engel olugtu-
racak derecede geri olmamasi kastedilmektedir.

b. Bagimsiz OCEM

Otistik cocuklarin egitildigi, Ozel Egitim Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagh 6zel egi-
tim kurumunu tanimlamaktadir. Bu 6zel egitim kurumun-
da bireysel ve grup egitimi alabilecek performansa sahip
cocuklarin projede belirtilen belirli kriterlere sahip olmas:
gerekmektedir. :

1. Ug yasiu doldurmusg olmak
2. Tuvalet gereksinimini (3-6 yas) haber verebilmek

Alt1 yag tizerindeki gocuklar igin tuvalet ahgkanhgm
kazanmis olmak

3. Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye ge-

reksinimi olmamak

Cocugun herhangi bir hastalig1 organik problemi ilaca
bagimliligini ya da siirekli tedavisini gerektiriyorsa incele-
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me sonucunda okula devam etmesi sakincal ise kaydi ya-
pilmaz.

4. Otistik 6zelliklerinden bagka bir engeli bulunma-
mak, burada gorme, isitme, fiziksel engeller kastedilmek-
tedir.

KAYNASTRMA PROGRAMI

Eger otistik ¢ocuk yasadig1 toplumun parcas olmak,
egitim almak, oynamak, ¢alismak durumundaysa énemli
olan onu yagadigi topluma dahil etmek icin yasitlariyla
birlikte etkinliklere katilmasini saglamak cok énemlidir.

Otistik ¢ocuklar bulunduklar: yas grubundan arkadas
edinme firsatindan oldukga yarar saglarlar. Otistik ¢ocu-
gun yalnizca etrafindaki ¢ocuklarin sayisini arttirmak ye-
terli degildir. Bunun yerine sosyal iliskinin desteklenmesi
gerekmektedir ¢iinkii bu siireg kolaylikla gelisim goster-
meyebilir. Otistik olan ve otistik olmayan yag grubundaki
cocuklar igin sosyal etkilegim icinde bulunmalarina yénelik
ugragilar, onlara kargilikh iletisimin nasil kurulmas: ve ya-
pilandirilmast gerektigi konusunda yardimer olacaktur.
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!—_’ Kiiciik yas grubunda (3-6 yag) bulunan otistik gocuk-
lar, normal gelisim gosteren akranlariyla okul dncesinde
uygun egitim-6gretim ortaminda bulunduklarinda sosyal
ve egitimsel yonlerden oldukga ilerleme gosterdikleri be-
lirlenmistir.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda, yalnizca 6gretmene da-
yal1 egitimin otistik cocuklarin oyun becerileri, iletisim ve
Oncelikli sosyallesmesinde ¢ok etkili olmadigim ortaya
koymustur. Otistik ¢ocuga erken gocuklukta engelli olma-
yan akranlariyla gelisimine uygun ortamlarda etkilegim
firsat1 verildi§inde 6grenme kendiliginden olugmaktadir.
Otistik ¢ocuk, diger ¢ocuklarin davraniglarin1 model alma-
ya baslamakta ve ¢ok onemli becerilerden olan “iletisim
becerisine” dair deneyim kazanmaktadir.

Kaynagtirma programinin yararlar::

e Otistik ¢ocugun gevresinde bulunan kisileri goz-
lemleyerek onlarin davraniglarimt model almasina ve 6g-
renmesine yardimc olmaktr,

¢ Kaynastirmaya yonelik hazirlanan egitim ortamla-
rinda otistik cocugun varolan yeteneklerini gelistirmektir,

e Otistik ¢cocugun sosyal iletisim kurmasin ve ilerle-
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mesini saglamaktir,

* Otistik cocugun arkadaslik iligkilerinde ilerlemesi-
ne yardimc olmaktir,

* Otistik cocugun olumlu akran tutumlar gelistirme-
sine yardima olmaktir,

* Otistik cocugun iletisim ve oyun becerilerinde ge-
lismesini saglamaktir,

¢ Normal gelisim gésteren ¢ocuklarmn, otistik gocuk-
lara yonelik olumlu ve gercekci tavirlar gostermelerini ge-
listirmektir.

Kaynagtirma programlari, gocugun gevresiyle uyumu-
nu ve belirli planlamayla 6grenmesini saglayan program-
lardir. Cocuklar sahip olduklari performans ve beceriler
dogrultusunda Ggrenirler. Otistik cocuklar belirli ortam-
larda egitilmeye ve yol gosterilmeye ihtiya¢ duyabilirler
bu onlarmn dogal ortamlarda (ev, okul, restaurant vb.) ge-
nelleme yaparak gelismelerini saglar.

Otistik ¢ocuklara uygulanan kaynagtirma programu-
nin amaci otistik ¢ocugun genelleme becerilerini ve orta-
ma uyum saglama becerilerini arttirmaktir. Burada ailele-
re diigen gorev ise; cocuklarnin okulda kazandi$: bu be-
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r:erﬂeﬁ ‘hayata gegirmeleri i¢in ¢aba gostermektir.

Otistik ¢ocuklar1 belirli kaynastirma programlarmnin
icine alma ve bu programlarin iylestirilmesine yonelik ¢a-
balar ve yasamlarinda ve geleceklerinin kalitesinde olum-
lu gelismeler saglayacaktir.

Kaynaghrma Egitiminde Olan Otistik Ogrenciler Igin
Oneriler

~ Bu béliimde ailelere kaynagtirma egitiminde olan ve
yiiksek islevsel olarak nitelendirilen otistik ¢ocuklara yar-

dim edilirken gbz oniinde bulundurulmas: gereken oneri-
ler yer almaktadir.

Asagida yer alan dnerileri aklinizin bir kdgesinde tut-
maniz ve gocugunuza uygun olanlari uygulamanz halin-
de onun daha basarili olmasina yardima olabileceksiniz.

1. Otistik gocugunuza daha az yapilandirilmg sosyal
ortamlarda ona eslik edecek bir agabey ya da abla konu-
munda olacak birisi secilirse sosyal gelisimi yoniinden ol-
dukga yararh olacakdir. Ornegin iiniversite ogrencilerin-
den goniillii olan kisiler ya da belirli bir {icret karsihiginda
haftanin iki giinti cahisabilecek durumda olan gengler ¢o-
cugunuzun bog zamanlarindaki becerilerini gelistirmesine
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yardima olabilirler. Ornegin, izci gruplarinda, yaz kamp-
larinda, spor karsilasmalarinda, sinema veya miizelerde
de ¢ocugunuza eslik edebilirler. Sizlerin genellikle otistik
gocugunuza nasil davranmasi gerektigini anlatmamz yeri-
ne, bu gengler daha ilgi ¢ekici yonden model olma roliinii
iistlenebilecektirler.

2. Otistik gocuklarin biiyiik gogunlugu yapacaklar: is-
lerini ve malzemelerini organize etmede gucliikk yasamak-
tadirlar. Bunun igin yapilacak islerin ve kullanacaklar:
malzemelerin bir deftere kayit edilerek kullanilmas: ol-
dukga pratik olabilmektedir. Bu defterler genellikle spiral
ciltler halinde olup, giin boyunca her ders icin ayr bir dos-
yanin iginde olmalidir. Bu dosya ise mutlaka biri verilen
6devler digeri ise bitirilen igler icin iki kistmdan olusturul-
malidir. Ayrica bu dosyalarda giinliik program igin bir
yer, 6gretmenle sizin iletisiminizi saglayan bir defter ve
arag gereglerini koymak igin bir plastik poset bulunmali-
dir. Eger ocugunuz degisik derslerde materyallerini orga-
nize etmekte zorlaniyorsa her ders igin ayr bir materyal
posetini ders dosyasinin 6n kismina yerlestirmelisiniz. Or-
negin Ingilizce dersinin dosyasina, Ingilizce sozliigii tor-
bann icinde olacak gekilde yerlestirilir ve matematik dos-
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[;asuun_b'n kismina ise hesap makinesini torbasiyla yerles-
tirebilirsiniz. Eger cocugunuzun uzun dénem o&devleri
varsa, defterinde biiyiik projelerin ve 6nemli sinavlarn ta-
rihlerini gosteren bir takvime de ihtiyaci olabilir.

3. Baz1 otistik 6grenciler evden hangi kitaplarini alma-
s1 gerektigini hatirlamakta giicliik cekebilirler. Kitaplari-
nin biri evde digeri de okulda olacak gekilde iki set halin-
de olmasi cocugunuz igin oldukga yararl olacaktir. Bu du-
rum ¢ocugunuza ddevini zamanunda yapmak igin organi-
ze etmesi gereken fikirlerini sayisiun azalmasinda yar-
dimar olacaktr.

4. Otistik kisiler icin giinliik programa giivenmek ve
onu takip etmek ¢ok onemlidir. Bu sayede yetigkinler gibi
bagimsiz ve daha organize olmug sekilde hareket edebilir-
ler. Ailelere 6nerimiz, ¢ocugunuzun okul defterinin kapa-
ginin icine giinliik programini koyarak bu direktifleri ba-
gimsiz olarak takip etmesini ogrenmesini saglamamzdir.
Giinliik program, cebine koyularak, her olay olugtuktan
sonra iizerini kalemle cizmek seklinde de kullanilabilir. Bu
yontem ¢ocugunuzu giin boyunca olusabilecek beklenme-
dik degisikliklerle kargilalstirmak yoniinden de iyi bir yol-
dur. Degisiklikler mutlaka hatirlatilmalidir. Boylece onla-
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1in iiziintli duymaksizin olaylar1 6nceden fark etmelerini ’
saglamus olabileceksiniz. '

Ikégretimin IT. Kademesine Yénelik

Ornek Giinliik Program
09.00 - 09.40 Ozel Egitim Sinify
09.40 - 09.50 Tuvalete git daha sonra fen bilgisi
dersine git
09.50 - 10.30 Fen bilgisi dersi
10.30 - 10.40 Esofmanin giy ve beden egitimi
dersligine git
10.40 - 11.20 Beden egitimi dersi
11.20- 11.30 Matematik dersi icin hazirlan.
11.30 - 12.10 Matematik dersi
12.10 - 13.10 Ogle yemegi ye ve tuvalete git.
13.10-13.20 Sosyal bilgiler dersi icin sinifina git.
13.20 - 14.00 Sosyal bilgiler dersi
14.00 - 14.10 Ozel egitim smufma git.
14.10 - 14.50 Ozel egitim sinift



r Benzer program hafta sonlarinda evde de kullanilabi-
lir. Cocugunuzun bog zamanlar igin bile bir yapilandir-
maya gerek duyulabilir fakat hafta sonu programinin da-
ha esnek olmas: gerekir. Ornegin, bog zamanlarinda yapa-
caklarinn listesine sahip olursa, kardeglerini sikmast da
énlenebilir. Kardeslerinin hepsinin bu yonergelere sahip
olmalar1 sonucunda sorun gikaran ortamlar onlenebilir.
Kardegleriyle birlikte olmas igin yonlerdirdiginizde plan-
lanan zaman siiresinde onlarla oynayacagi siire belirtilebi-
lir boylece kardesleriyle giin icinde ne zaman ve ne kadar
siire oyun oynayacagim bilir. Bu sekilde belirlenen diizen-
li aktivitelerin 6rnegin oyunun daha uygun sekilde oynan-

masimna yardimci olacaktir.

5) Otistik cocugunuzun bagimsiz olarak caligmasini ve
oyun oynamasint saplayacagimz zaman eger agsagida yazi-
11 olan bilgileri kazandirirsaniz daha bagarih olacaktir.

a) Ne yapmam bekleniyor? (is, oyun, kiiciik igler, ko-
nusma sirasinda vb.)

b) Ne kadar yapmam bekleniyor?
¢) Bitirdigim zamam nasil bilecegim?

d) Daha sonra ne yapacagim?
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Bu sorularin cevaplarini bilmesi sayesinde, gocugunu;-l
etkinlikleri tamamlama y6niinden daha bagimsiz ve baga-
nlh olacaktir. Ondan neler beklendigini ve neler oldugunu
agtk sekilde anlatmak ona emin olmadig; ve endigelendigi
konular igin soru soramadigi zamanlardaki hissettigi
olumsuz duygulari azaltma yéniinden de yararli olacaktir.

Asagidaki 6rnek belirtilen kriterlere uygun 6dev sekli-
dir:

DOSYA 2 (FEN)

Asagidaki basamaklari tamamla, bitirdigin her mad-
denin {izerini ¢izmeyi UNUTMA

a) Ilk 6nce biitiin yonergeleri oku. SADECE YONER-

GELERI OKU, SONRA; 2. Maddeye dén ve ne sOyliiyor-
sa onu yap.

b) Kitabindaki 34-38 arasindaki sayfalar1 oku “2. Diin-
ya Savagindaki Ugaklar”.

¢) Okudugun kitaptaki bilgiler hakkinda 2 paragraf
yaz. Her paragraf beg ciimleden olussun.

d) Yazmay1 bitirdigin zaman, kagidim Ogretmeninin
masasina koy.
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e) Defterinde yazili olan giinliik programinda bundan
sonra ne oldugunu kontrol et.

6) Otistik cocugunuza kontrol listeleri hazirlamak
onun organize olmasinda yardimci olmamizin diger yolu-
dur. Ornegin, evde yapilmasi gerekli olan kiigiik bir is,
odasmu toplamak ve temizlemek icin bile basamaklarin ta-
mamlanmasim gosteren bir kontrol listesine ihtiyag duya-
bilir.

“Odam Temizle” programda bir madde olarak yer
alir. Daha sonra odasmnin bir yerine yapmaya ihtiyaci olan
her seyi anlatan bir kontrol listesi koyulur.

Yatagin topla .............

Kitaplarin kitapliga Koy ......c.cc.c.c

Okul defterini sirt cantana Koy ................
Oyuncaklarim oyuncak kutusuna Koy .........cc.....
Odani SUPTT ...ccocuvucuvseasnens

Cocuk tamamladig1 her maddeyi isaretler, hepsini iga-
retleyip bitirdiginde yapmas1 gereken gorevin tamamlan-
digin bilir.

7) Otistik ¢ocugunuzun yapmasi gereken iglerdeki
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onemli bilgiler onun igin organize edilip, goérsel olarak-l
dikkat gekici hale getirildiginde smavlarda ve okulda veri-
len 6devleri tamamlamada bagarili olabilme sans: artacak-
tir. émegin, bir testteki yonergeler dikkat cekici hale getir-
diginizde bunlan gérdiigiinde cevaplamasi gerektiginde
emin olacaktir. Bunun yamnda ¢ocugunuz ¢ahisirken kita-
bin 6nemli kasimlan dikkat cekici hale getirilerek yardim-
1 olunmalidir. Ornegin viicudumuz hakkinda bir yazi
okudugunda duyu organlari ve islevleriyle ilgili yaz: ya-
zacaksa, 6devinde okumas: gereken “Viicudumuz ile ilgi-
li 10-16 arasindaki sayfalar1 oku ve DUYU ORGANLARI
VE ISLEVLERI hakkinda ne soylendigine dikkat et” sek-
linde 6devini dikkat cekici hale getirmelisiniz.

Matematik dersinin smavinda, smav kagidimin her
sayfasinda az sayida soru ve cevaplan icin genis ve goze
carpan yer varsa biitiin problemleri bitirme sansi daha faz-
ladir ve yo6nergeleri daha rahat takip edebilir. Ornegin,
dersinin ev 6devi 20 probleminde ayni sayfada yazili ol-
dugu bir kagittan olusmus olsun. Siz gocugunuz i¢in ayni
20 problemden olusan 6devi, 4 ayn sayfada yazilh sekle
doniistiirdiigiiniizde bitirebilme sans1 daha fazla olacak-
tir. Her problemin numarasina kargihik biiyiik bir kutu

®



-
" icinde numara koymak ise gocugunuzun cevaplarin nere-

ye ait oldugunu kolayhkla gormesini saglayip bunun ya-
ninda o sayfadaki tiim problemleri bitirdigini de gostere-
cektir. Cok uzun smavlarm dgrencinin basarihi bir gekilde
bitirebilmesi icin yeniden yazilmasi gerekebilir. Ev odev-
lerinin de bir sekilde onun igin yazilmasi gerekebilir. Or-
negin, siifindaki dgrenciler tahtadaki yazsdan ev 6devle-
rini defterlerine yazabilirken, otistik bir 6grenci ogretme-
ninin yada arkadaglarinn 6devlerini onun yerine yazma-
sina ve dosyasina koymasina ihtiyag duyabilir.

8) Miifredat programinin gekli otistik ocugunuzun il-
gileri dogrultusunda uygun hale getirildiginde, bazi aka-
demik becerileri yerine getirme konusunda daha bagarili
olabilecektir. Ornegin, onun ugaklar hakkinda stirekli dii-
siinmesini engellemek yerine, ucaklan kullanarak mate-
matigi 6grenmesini salayabilirsiniz. Mesela 500 km. hizla
giden bir ugagin 5 saat sonra gidecegi yere ulagmasi plan-
lantyor, ugagin gidecegi yolu hesaplamasim isteyebilirsi-
niz.

9) Siniflarda islenen derslerde 6gretim metodu; not
tutmak tizerine kurulu ise otistik gocugunuza onun icin
not tutabilecek birisini bulmaniz gerekebilir. Bunun icin
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¢ocugunuzun bir siif arkadagiyla (sinuif 6gretmeninin uy- |
gun buldugu kisi olmas1 kosuluyla) eslestirilip onun icin
diizgiin notlar yazan veya derste tuttugu notlarimn foto-
kopilerini paylagan yada otistik gocugunuza ders esnasin-
da kaset kaydi tutmas: gerektigi zamani hatirlatan konu-
larda yardima olabilir.

10) Ofistik kisiler elle yazi yazma becerisi yoniinden
oldukea zayif olup yazi yazabilme becerisini pratik yapa-
rak diizeltmeleri miimkiin degildir. Bu tiir otistik kisilere
klavye (bilgisayarda yaz1 yazma) kullanim1 becerisini ola-
bildigince erken yasta verilmesi yararhdir. Otistik cocugu-
nuza bu beceri kazandirildiginda kendini kolaylikla ev
odevlerini yapan, simifta not tutan ve uzun dénemdeki
projeleri kolaylikla tamamlayan konumda bulacaktir. Bil-
gisayar kullanma becerisi ayrica mesleki ve bos zaman be-
cerilerinin olugmasini saglamugtir. Otistik bir ¢ok insan bil-
gisayarla cahgmaktan hoslanmg ve kendilerine kolaylikla
ve uygun olan bilgisayar igleri bulmusglardir. Otistik kisiler
icin interneti kullanarak diger kigilerle arkadaslik etmeleri
geleneksel goriisme yollarindan daha kolay olabilir.

11) Zaman gegtikge otistik gocugunuzun okulda neler
yasadigim 6grenmekte zorluk cekebilirsiniz. Ev ve okul
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ra;smdaki iletisimi geligtirmek igin iki yol kullanilabilir.
ilk olarak, ¢ocugunuzun igine notlarn koyulabilecegi cilt-
li bir deftere sahip olmasini saglamalisiniz ki 6gretmen bu-
nu eve not gondermek icin kullansin. Ogretmen bir not
yazdiginda, 6grenci bu notu o dersin dosyasina yerlestir-
meli ki siz bu notlar sayesinde 6devlerini ne z .man yapa-
cagin hatirlatabilesiniz. Aym sekilde sizde ¢ gretmenle ile-
tisime girmek isteginizde degisik dosyalara bu bilgileri
yerlestirebilirsiniz.

Diger yol ise otistik ¢ocugunuza giiniiniin nasil gecti-
gine iligkin konugmasi igin yapilandirilmig yardim verirse-
niz iletisim konusunda daha etkili olabilecektir. “Giiniin
nasil gecti?” sorusunu cevaplamak otistik ¢ocugunuz igin
oldukca anlamsiz ve soyut olabilir. Bunun yerine ona aga-
g1da verilen formdaki gibi konugma baglatabilir ve geri ka-
lan kismuni anlatmas ya da yazmasi igin yonlendirebilirsi-
niz. Zaman gegtikge gocugunuz benzer sozel sorulara ce-
vap verebilecektir.

Bugiin okul yolunda otobiisteyken, ben ..........cc..oeeee..
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Bugiin 6zel egitim simifimda olan gey ............... S S '
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Bugiin fen ve sosyal bilgiler derslerinde iki sey yap-
tm, Bunlar . ... = oo s

»
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Bugiin yaptigim zor bir sey ......... ol FaR.aidl AT
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Bugiin olan gergekten eglenceli bir gey ........cccevuueee.

12) Kiigiik senaryolar kullanarak ¢ocugunuza degisik
durumlarda ne soylemesi gerektigini 6gretebilirsiniz. Or-
negin cocugunuz ders aralarindaki zaman siirelerinde di-
ger dgrencilerle iletisim yoniinden sorun yagilyorsa, siz
ona yardima olsun diye bir konugmaya baglama senaryo-
su gelistirebilirsiniz ve daha sonra arkadaslartyla konusa-
bilecegi konularin listesini verebilirsiniz.

- Cocugunuzla evinizde aile bireylerinin de katihmiyla
bu konuda ki sosyal becerisini gelistirmesine yonelik bir
etkinlik planlayalm. Cocugunuzun yag grubuna ve ilgi-
lerine yonelik sohbet konularinin listesi belirlenir ve orta-
ya bir kutu lego koyulur. Herkes siras: geldiginde bir ko- |
nu seger. Bu ¢ocugunuzun her zaman kendi ilgileri hak-
kinda konusmamasi gerektigini anlamasina yardimci
olur. Her aile bireyi sira ona geldiginde segilen konu hak-
kinda bir sey sdyler, elindeki legoyu digeriyle birlestirir
ve olugan yapiy1 yanindaki kigiye verir. Zaman gectikce
cocugunuz bu grup oyununu incelikleriyle oynamaya al-
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sacaktir. Aile bireyleri sadece otistik gocuk bir énceki kigi- |
nin sGyledikleriyle dogrudan ilgili bir seyler sOylediginde
olugturulan yapiya bir blok koyacaklardir bu ise cocugu-
nuza gorsel yénden de ne sdylediginin énemli oldugunu
anlamasina yardima olacaktir. Bu tiir etkinliklerle gocu-
gunuz iletigim becerilerinde tekrar tekrar pratik yapabilir.

Bazen otistik ¢ocugunuz kargilikli sohbeti siirdiirmede
zorluk gekebilir bunun sebebi kendisinin ilgi duydugu ko-
nularda konugmayi ¢ok siirdiirmesindendir. Otistik ¢ocu-
gunuz eger ilgilendigi konuyla ilgili ayrilan zamanu bilirse
kendini stirekli bu konuda konusmaktan alikoyabilir. Or-
negin, giinliik programima fen bilgisi 6gretmeninle ucak-
lar hakkinda saat 9.45'te konusgabilecegini yazdigmiz da
bulundugu dersi bolmeye bagladiginda veya konuyu 6zel
sohbet geklinde ucaklara getirdigi zaman ona yalnizca bu
konuda saat 9.45'te konusabilecegi siif 6gretmeni tarafin-
dan hazirlatilacaktr.

13) Genellikle otistik kisiler sebep sonuca dayali sosyal
baglantilar1 kuramadiklarindan, uygun olmayan davra-
nislarda bulunduklar ya da iizgiin olduklar: zaman, yap-
tiklarinin ne icin yanhs oldugunu degerlendirilebilecek
becerilere sahip degildirler. Yiiksek islevsel otistik gocuk-
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Erm yaptiklar1 davraniglarin bagkalarinin iizerindeki etki-
lerini bildigi diisiiniiliir, ama bu genellikle boyle degildir
ve yanhs davrams: bu sekilde degerlendirmek otizmde
yapilabilecek hatalardan birisi olabilir.

Gorsel komediler ve hikayeler onlara sosyal ortamlari
daha iyi anlamas1 ve ne yapacagin bilmesi yoniinden yar-
dima olacktir. Otistik ¢ocugunuzun sosyal becerileri, on-
lara sosyal ortamlar1 anlamaya yonelik firsatlar saglandi-
ginda ve diger insanlarla iletigim i¢inde olduklar1 zaman
kullanmak iizere 6zgiin davramslar verildiginde iyilestiri-
lebilecektir. Cocugunuzla giinliik hikayeler, ¢izgi film di-
yaloglarini ¢ahstiginizda sosyal becerilerinin gelismesine
katkida bulunabileceksiniz.
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